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PhD Hallgaté
Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszichologiai
Intézet, Tanacsadas, Fejlodés- és Iskola-Pszichologiai Tanszék

Egészségpszichologia MSc — Okleveles Egészségpszicholégus
Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Magatartastudomanyi
Intézet, Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék

Pszicholégia BA — Viselkedéselemzd
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet

Egyetemi Tanarsegéd
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Tanacsadas, Fejlodés- és Iskola-Pszichologiai Tanszék

Oraadé
Adventista Teologiai Foéiskola — Gyakorlati Teologiai Tanszék

PhD hallgat6, Oraadé
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Tanacsadas, Fejlodés- és Iskola-Pszichologiai Tanszék

Kérhaz Pszichologus
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet, Gyermeksziv
Kozpont

Pszichoedukacios Tatalomkészito
Lélekmiivek Pszichoterapias Kozpont

Kutatémunka
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi

Intézet, Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék

Szakmai Gyakorlat



2021. november Josa Andras Oktatokorhaz, Onkoradiologiai Osztaly, Nyiregyhaza

2020. szeptember — Onkéntes Pszichologus Asszisztens
2021. jhnius Nyirbatori Pedagogiai Szakszolgalat
2018 -2019 Tanszéki Demonstrator

Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet,
Pedagogiai Pszichologiai Tanszék

2018 -2019 Diaksegito
Debreceni Egyetem Esélyhalé Mentor Program

2018. szeptember — Kutatomunka
2020. januar Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai
Intézet, Pedagogiai Pszichologiai Tanszék

SZAKMAI TAPASZTALATOK, TUDOMANYOS TEVEKENYSEG

- 2018. januar — 2019. januar. Debreceni Egyetem Esélyhalo Mentor Program diaksegito tagja. Részvétel
a Mentalhigiénés és Esélyegyenloségi Kozpont (DEMEK) altal kordinalt, diaksegitd program munkéjaban.

- 2018. januar — 2019. marcius. English Teaching Material c. honlap tartalmi fejlesztésében, kutatasi
kérdéivek statisztikai értékeléséhez adatbevitelben val6 részvétel. Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégiai Intézet, Altalanos Pszichologiai Tanszék.

- 2018. szeptember — jelenleg. A Debreceni Egyetem Hatvani Istvan Szakkollégiumanak tagja.

- 2018 —2022. Debreceni Egyetem Tehetséggondoz6 Programjianak (DETEP) tagja.

- 2018. oktéber — 2019. jiinius. Tanszéki Demonstritor, Kiemelt Szakmai Osztondij. Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézet.

- 2018. december 11. A fels6oktatasban tanul6 fogyatékossaggal ¢él6 hallgatok ellatasi
modelljei" cimii konferencian valé részvétel. Debreceni Egyetem.

- 2019. majus 2. Hatvani Istvan Szakkollégium Tavaszi Tudomanyos Hallgatéi Konferencia Pszichologia
szekcidjaban valé eléadas. MTA Debreceni Tertileti Bizottsag Székhaza.

- 2020. aprilis 28. — 2020. majus S. Pozitiv pszicholdgiai online kurzusokon valé részvétel.

- 2020. szeptember — 2021. jiinius. Onkéntes munka Pedagégiai Szakszolgalatnal.

- 2020. szeptember 18. ,,Hatisos tudomanyos prezentici6” tréningen valé részvétel a DETEP
szervezésében. Debreceni Egyetem, Tehetséggondozo Program.

- 2020. oktéber. Publikacio, a Hatvani Istvan Szakkollégium Tanulmanykétetébe. A publikacio cime: A
kotédési mintak atorokithetdsége az Istenkotodés fliggvényében.

- 2020. november 25. Kari TDK konferencian valo el6adas, I1. helyezés. A palyamunka cime ,,A kotddési
mintak transzgeneracios atadasanak esélye az Istenkotodés fiiggvényében” Pszichologia szekcio.

- 2020. december 4. Hatvani Istvan Szakkollégiumanak Konferencidjan eléadas. Online Konferencia.

- 2021. aprilis 20. Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencian (OTDK) el6adas. Nyiregyhdzi Egyetem.

- 2021. jinius- november. Szakmai Gyakorlat a Jésa Andras Oktatokorhaz Onkoradiolégiai Osztalyan.
Nyiregyhaza.

- 2021. december 9. — A Hatvani Istvain Szakkollégium Oszi Tudomanyos Hallgatéi Konferencia
Pszicholégia szekciojaban el6adas. MTA Debreceni Teriileti Bizottsag Székhaza.

- 2022. januar — jelenleg. Onkéntes Pszicholégiai tevékenység folytatisa a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet Gyermeksziv kézpontjaban.

- 2022.februar 25. A Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudomanyi TDK Konferencidjan valo részvétel.
A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Tudomanyos Didkkori Tanacsa, a teljes jogu Tudomanyos
Diakkori Tag cimet adoményozta az elvégzett tudomanyos munkam alapjan.



2022. marcius 1. Cikkismertetéo publikacié az Egészségfejlesztés folyoiratban. A publikacié cime: Az
artalmas gyermekkori élmények fontos kovetkezményei, szisztematikus attekintése és metaanalizise eurdpai
vonatkozasban.

2022. aprilis 14. XX. Szentagothai Multidiszciplinaris Tudomanyos Nemzetkozi Konferencia és Hallgatéi
verseny, II. helyezés. Pécsi Tudomanyegyetem, JCMC, Pszicholégia szekcio.

2022. szeptember — jelenleg. PhD Nappali Hallgat6i Jogviszony. Human Tudoményok Doktori Iskola,
Pszicholégiai Doktori Program allami 6sztondijas hallgatéja. A kutatasi téma: A szivrendellenességgel €16
gyermekek pszicholdgiai jollétének vizsgalata.

2022. szeptember — 2023 jilius. Oraadé az Adventista Teologiai Foiskola Gyakorlati Teologiai
Tanszékén.

2022. november 17. A PEME XXIV. PhD — Konferencian val6 el6adas. Budapest.

2022. november 31. Publikici6 a PEME XXIV. PhD Konferenciakiadvanyaba. A tanulméany cime: A
Kotddési  biztonsag protektiv  héttértényezéinek vizsgalata Artalmas Gyermekkori Elményt atélok

narrativajaban.
2023. januar — 2023. augusztus. Onkéntes terepgyakorlat a Bokréta Lakasotthonok teriileti
gyermekotthonaban.

2023. aprilis. A Hatvani Istvan Szakkollégium Tavaszi Tudomanyos Hallgatéi Konferencia Pszicholégia
szekciojaban eloadas. MTA Debreceni Terlileti Bizottsag Székhaza.

2023. junius. Cikkismertetd publikacié a Multidiszciplinaris Egészség és Jollét folydiratban. A publikacio
cime: Transzdiszciplinaris népegészségiigyi modell a gyermekek és serdiilok mentalis egészségfejlesztésére.

NYELVISMERET
Angol nyelv - B2 - szint, Komplex nyelvvizsga
Német nyelv - B2 - szint, Komplex nyelvvizsga
OSZTONDIJAK
2022/2023 PhD Osztondij
2020/2022 DETEP Tehetségkrediek utan jaré Osztondij
2018/2019 Kiemelt Szakmai Osztondij

2017/2018 Disksegitéi Osztondij



