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TANULMÁNYOK 

 
2022 –  Jelenleg  PhD Hallgató  

Debreceni Egyetem, Humán Tudományok Doktori Iskola, Pszichológiai 
Intézet, Tanácsadás, Fejlődés- és Iskola-Pszichológiai Tanszék 
 

2020 –  2022   Egészségpszichológia MSc – Okleveles Egészségpszichológus  
 Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Magatartástudományi 

Intézet, Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
 
2017 – 2020   Pszichológia BA – Viselkedéselemző  

Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet  
 

 

MUNKAHELYEK /GYAKORLAT 

2023. szeptember -  Egyetemi Tanársegéd 
Jelenleg Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet, 

Tanácsadás, Fejlődés- és Iskola-Pszichológiai Tanszék 
 

2022. szeptember -  Óraadó 
2023. július   Adventista Teológiai Főiskola – Gyakorlati Teológiai Tanszék 
 
2022. szeptember -  PhD hallgató, Óraadó 
Jelenleg Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet, 

Tanácsadás, Fejlődés- és Iskola-Pszichológiai Tanszék 
 
2022. január –    Kórház Pszichológus  
Jelenleg        Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet, Gyermekszív  
     Központ 
 
2021. november –  Pszichoedukációs Tatalomkészítő  
Jelenleg  Lélekművek Pszichoterápiás Központ 
 
2021. szeptember –  Kutatómunka 
2022. február  Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Magatartástudományi 

 Intézet, Klinikai és Egészségpszichológiai Tanszék 
 

2021. július –   Szakmai Gyakorlat  



 
 

2021. november  Jósa András Oktatókorház, Onkoradiológiai Osztály, Nyíregyháza 
 
2020.  szeptember –  Önkéntes Pszichológus Asszisztens  
2021.  június   Nyírbátori Pedagógiai Szakszolgálat 

 
2018 – 2019  Tanszéki Demonstrátor  

Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet, 
Pedagógiai Pszichológiai Tanszék 

 
2018 – 2019  Diáksegítő  

Debreceni Egyetem Esélyháló Mentor Program 
 

2018. szeptember –  Kutatómunka 
2020. január    Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai  

     Intézet, Pedagógiai Pszichológiai Tanszék 
 
 
 

     SZAKMAI TAPASZTALATOK, TUDOMÁNYOS TEVÉKENYSÉG 

 

- 2018. január – 2019. január. Debreceni Egyetem Esélyháló Mentor Program diáksegítő tagja. Részvétel 
a Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központ (DEMEK) által kordinált, diáksegítő program munkájában. 

- 2018. január – 2019. március. English Teaching Material c. honlap tartalmi fejlesztésében, kutatási 
kérdőívek statisztikai értékeléséhez adatbevitelben való részvétel. Debreceni Egyetem 
Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet, Általános Pszichológiai Tanszék. 

- 2018. szeptember – jelenleg. A Debreceni Egyetem Hatvani István Szakkollégiumának tagja.  
- 2018 – 2022. Debreceni Egyetem Tehetséggondozó Programjának (DETEP) tagja.  
- 2018. október – 2019. június. Tanszéki Demonstrátor, Kiemelt Szakmai Ösztöndíj. Debreceni Egyetem 

Pszichológiai Intézet. 
- 2018. december 11. A felsőoktatásban tanuló fogyatékossággal élő hallgatók ellátási  

modelljei" című konferencián való részvétel. Debreceni Egyetem. 
- 2019. május 2. Hatvani István Szakkollégium Tavaszi Tudományos Hallgatói Konferencia Pszichológia 

szekciójában való előadás. MTA Debreceni Területi Bizottság Székháza. 
- 2020. április 28. – 2020. május 5. Pozitív pszichológiai online kurzusokon való részvétel.  
- 2020. szeptember – 2021. június. Önkéntes munka Pedagógiai Szakszolgálatnál. 
- 2020. szeptember 18. „Hatásos tudományos prezentáció” tréningen való részvétel a DETEP 

szervezésében. Debreceni Egyetem, Tehetséggondozó Program.  
- 2020. október. Publikáció, a Hatvani István Szakkollégium Tanulmánykötetébe. A publikáció címe: A 

kötődési minták átörökíthetősége az Istenkötődés függvényében.  
- 2020. november 25.  Kari TDK konferencián való előadás, II. helyezés. A pályamunka címe „A kötődési 

minták transzgenerációs átadásának esélye az Istenkötődés függvényében” Pszichológia szekció. 
- 2020. december 4. Hatvani István Szakkollégiumának Konferenciáján előadás. Online Konferencia.  
- 2021. április 20. Országos Tudományos Diákköri Konferencián (OTDK) előadás. Nyíregyházi Egyetem.  
- 2021. június- november. Szakmai Gyakorlat a Jósa András Oktatókórház Onkoradiológiai Osztályán. 

Nyíregyháza. 
- 2021. december 9. – A Hatvani István Szakkollégium Őszi Tudományos Hallgatói Konferencia 

Pszichológia szekciójában előadás. MTA Debreceni Területi Bizottság Székháza. 
- 2022. január – jelenleg. Önkéntes Pszichológiai tevékenység folytatása a Gottsegen György Országos 

Kardiovaszkuláris Intézet Gyermekszív központjában.  
- 2022. február 25. A Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi TDK Konferenciáján való részvétel. 

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Tudományos Diákköri Tanácsa, a teljes jogú Tudományos 
Diákköri Tag címet adományozta az elvégzett tudományos munkám alapján. 



 
 

- 2022. március 1. Cikkismertető publikáció az Egészségfejlesztés folyóiratban. A publikáció címe: Az 
ártalmas gyermekkori élmények fontos következményei, szisztematikus áttekintése és metaanalízise európai 
vonatkozásban. 

- 2022. április 14. XX. Szentágothai Multidiszciplináris Tudományos Nemzetközi Konferencia és Hallgatói 
verseny, II. helyezés. Pécsi Tudományegyetem, JCMC, Pszichológia szekció. 

- 2022. szeptember – jelenleg. PhD Nappali Hallgatói Jogviszony. Humán Tudományok Doktori Iskola, 
Pszichológiai Doktori Program állami ösztöndíjas hallgatója. A kutatási téma: A szívrendellenességgel élő 
gyermekek pszichológiai jóllétének vizsgálata. 

- 2022. szeptember – 2023 július. Óraadó az Adventista Teológiai Főiskola Gyakorlati Teológiai 
Tanszékén.  

- 2022. november 17. A PEME XXIV. PhD – Konferencián való előadás. Budapest. 
- 2022. november 31. Publikáció a PEME XXIV. PhD Konferenciakiadványába.  A tanulmány címe: A 

Kötődési biztonság protektív háttértényezőinek vizsgálata Ártalmas Gyermekkori Élményt átélők 
narratívájában. 

- 2023. január – 2023. augusztus. Önkéntes terepgyakorlat a Bokréta Lakásotthonok területi 
gyermekotthonában. 

- 2023. április. A Hatvani István Szakkollégium Tavaszi Tudományos Hallgatói Konferencia Pszichológia 
szekciójában előadás. MTA Debreceni Területi Bizottság Székháza.  

- 2023. június. Cikkismertető publikáció a Multidiszciplináris Egészség és Jóllét folyóiratban. A publikáció 
címe: Transzdiszciplináris népegészségügyi modell a gyermekek és serdülők mentális egészségfejlesztésére. 

 

NYELVISMERET  

Angol nyelv   - B2 - szint, Komplex nyelvvizsga 

Német nyelv   - B2 - szint, Komplex nyelvvizsga  

 

ÖSZTÖNDÍJAK 

2022/2023   PhD Ösztöndíj  

2020/2022   DETEP Tehetségkrediek után járó Ösztöndíj    

 2018/2019   Kiemelt Szakmai Ösztöndíj 

2017/2018   Diáksegítői Ösztöndíj 

 

 


