Szexualpszichologiai Kutatocsoport

A Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetének Szexudlpszichologia Kutatocsoportjan beliil
kiemelt kutatasi teriiletet képvisel a szexudlis asszertivitds és a szexualis funkcionalis
hiedelmek vizsgalata. Napjainkban mindkét teriilet egyre nagyobb tudomanyos €s gyakorlati
figyelmet kap, mivel a szexualitds alapvetd szerepet jatszik az életmindség alakuldsaban a
serdiilokortol egészen az iddskorig. A kutatdsok célja annak feltdrdsa, hogy a szexualis
viselkedést és jollétet milyen kognitiv, érzelmi és személyiségbeli tényezok befolyasoljak,
kiilonos tekintettel a hiedelemrendszerek €s az asszertiv miikodés 0sszefiiggéseire.

A kutatdcsoport interdiszciplindris szemléletben mikodik, 6tvozve a klinikai pszichologia,
személyiségpszichologia, szocidlpszichologia és biomedikalis tudomanyok megkdzelitéseit. A
hazai kutatdsok mellett nemzetk6zi egyiittmikddések is részét képzik a munkénak a Malagai
Egyetem szakembereivel kialakitott szakmai kapcsolatok révén.

A kutatocsoport keretein beliil vizsgalt teriiletek
Szexualis asszertivitas és testkép:

Ez a kutatasi irdny a szexualis asszertivitas komplex pszicholdgiai bedgyazottsagat vizsgalja,
kiilonos tekintettel a szexudlis hiedelmek, motivaciok, testkép és oOnértékelés szerepére,
valamint ezek kapcsolatara a szexudlis miikodéssel €s a kozmetikai beavatkozdsokhoz valo
attitidokkel. A megkdzelités abbol indul ki, hogy az asszertiv kommunikacio6 a szexualis jollét
egyik alapfeltétele, amelyet jelentdsen befolydsolnak a kognitiv sémak és a testhez valo
viszonyulas. A torz vagy diszfunkcionalis szexudlis hiedelmek, az alacsony Onértékelés és a
negativ testkép hozzajarulhatnak a szexualis elégedetlenséghez ¢s miikddési zavarokhoz, mig
a pozitiv testértékelés és az egészséges Onbizalom tdmogathatjak a kielégitobb szexualis ¢letet
¢€s az onérvényesitést. A kutatas célja ezen tényezOk osszefliggéseinek feltarasa, valamint annak
megertése, hogy a testtel kapcsolatos attitidok és a kiils6 megjelenés modositasara iranyulo
torekvések miként kapcsolodnak a szexualis mitkddéshez és pszichés jolléthez.

Szexualis edukacio:

Ez a kutatdsi irdny a szexualis asszertivitds alakuldsat vizsgalja, kiilonds tekintettel a
gyermekkori szexudlis nevelés és a nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidok hosszil tava
hatdsaira. A kiinduloépont szerint a szexudlis asszertivitds kulcsfontossagu készség az intim
kapcsolatok mindsége, a szexualis elégedettség és a biztonsdgos szexualis viselkedés
szempontjabol, amely ugyanakkor jelentds mértékben formalodik a korai szocializacid és a
szexualis nevelés soran szerzett tapasztalatok altal. A kutatas azt célozza feltarni, hogy a sziildi
és iskolai szexudlis nevelés mindsége, valamint a hagyomdnyos és egalitdrius nemiszerep-
hiedelmek miként befolydsoljadk a felndttkori szexudlis kommunikaciot, hatarhazast és
onérvényesitést. A vizsgalat hozzajarul annak megértéséhez, hogy a hianyos szexudlis nevelés
milyen modon vezethet maladaptiv kapcsolati mintdzatokhoz, ¢és hangsulyozza a
kommunikéciokozponta szexudlis nevelés szerepét a pszicholdgiai jollét és az egészséges
parkapcsolati miikodés elésegitésében.



Online parkereso6 applikaciok hasznalatanak pszicholégiai kérdései:

A kutatocsoport vizsgdlatai a modern parvélasztds és digitalis intimitds pszichologiai
meghatdrozoinak feltardsdra irdnyulnak, kiilonos tekintettel a tarskeresd alkalmazédsok
kontextusara. A kutatdsok egyrészt azt vizsgaljak, hogy az dnértékelés, a szexualis asszertivitas,
a szexualis motivaciok és a Sotét Tetrdd személyiségvonasok miként befolyasoljak az
alkalmazashasznalati szokasokat és az online interakciok mindségét, masrészt a kotddési
stilusok szerepét elemzik a digitalis intimitas megélésében és az online szexualis zaklatasnak
valo kitettségben.

Kéretlen intim képek kiildésének pszichologiai hattere:

Ez a kutatési irany a digitalis szexudlis kommunikacié egyik egyre gyakoribb jelenségének, a
kéretlen intim képek kiildésének pszicholdgiai meghatdrozoit vizsgalja. A kutatdsok egyrészt
arra iranyulnak, hogy milyen motivaciok, személyiségjellemzOk és interperszonalis tényezdk
allnak az ilyen viselkedés hatterében, kiilonds tekintettel az empdtia, az impulzivitas és a
maladaptiv személyiségvondsok szerepére. Masrészt a fogadoi oldal tapasztalatait elemzik,
feltarva, hogy a kéretlen intim tartalmakkal vald taldlkozds milyen érzelmi reakcidkkal,
megkiizdési stratégidkkal és rovid-, illetve hossz tavu pszicholdgiai kdvetkezményekkel
jarhat. A kutatdsok célja a digitalis szexualis hatarsértések jobb megértése, valamint a
megeldzést és edukaciot timogatd intervencios lehetdségek megalapozasa.

Szelftargysziikségletek és szexualis jollét:

Ez a kutatasi irdny a szelfpszicholdgiai megkozelitésbdl kiindulva a szelftargysziikségletek
szerepét vizsgalja a szexualitas kiilonb6z6 aspektusaiban. A kutatasok kozéppontjaban annak
feltarasa all, hogy a tiikrozésre, idealizaciora és alteregd-kapcsolodasra iranyulo sziikségletek
kielégitettsége miként kapcsolodik a szexualis miikodéshez, a szexudlis diszfunkciok
megjelenéséhez, valamint a problémds pornografiafogyasztas kialakulasdhoz ¢és
fennmaradasdhoz. A megkdzelités abbol indul ki, hogy a korai kapcsolati tapasztalatok és a
szelfkohézid mindsége meghatarozo szerepet jatszhatnak az intim kapcsolatok megélésében és
a szexualis szabalyozas folyamataiban. A kutatas célja a pszichodinamikus tényezdk mélyebb
megértése, valamint azoknak a sériilékenységi mintdzatoknak az azonositdsa, amelyek
hozzéajarulhatnak a szexualis és kapcsolati nehézségek kialakuldsédhoz.
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