
Szexuálpszichológiai Kutatócsoport 

 

A Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézetének Szexuálpszichológia Kutatócsoportján belül 

kiemelt kutatási területet képvisel a szexuális asszertivitás és a szexuális funkcionális 

hiedelmek vizsgálata. Napjainkban mindkét terület egyre nagyobb tudományos és gyakorlati 

figyelmet kap, mivel a szexualitás alapvető szerepet játszik az életminőség alakulásában a 

serdülőkortól egészen az időskorig. A kutatások célja annak feltárása, hogy a szexuális 

viselkedést és jóllétet milyen kognitív, érzelmi és személyiségbeli tényezők befolyásolják, 

különös tekintettel a hiedelemrendszerek és az asszertív működés összefüggéseire. 

A kutatócsoport interdiszciplináris szemléletben működik, ötvözve a klinikai pszichológia, 

személyiségpszichológia, szociálpszichológia és biomedikális tudományok megközelítéseit. A 

hazai kutatások mellett nemzetközi együttműködések is részét képzik a munkának a Málagai 

Egyetem szakembereivel kialakított szakmai kapcsolatok révén. 

 

A kutatócsoport keretein belül vizsgált területek 

Szexuális asszertivitás és testkép: 

Ez a kutatási irány a szexuális asszertivitás komplex pszichológiai beágyazottságát vizsgálja, 

különös tekintettel a szexuális hiedelmek, motivációk, testkép és önértékelés szerepére, 

valamint ezek kapcsolatára a szexuális működéssel és a kozmetikai beavatkozásokhoz való 

attitűdökkel. A megközelítés abból indul ki, hogy az asszertív kommunikáció a szexuális jóllét 

egyik alapfeltétele, amelyet jelentősen befolyásolnak a kognitív sémák és a testhez való 

viszonyulás. A torz vagy diszfunkcionális szexuális hiedelmek, az alacsony önértékelés és a 

negatív testkép hozzájárulhatnak a szexuális elégedetlenséghez és működési zavarokhoz, míg 

a pozitív testértékelés és az egészséges önbizalom támogathatják a kielégítőbb szexuális életet 

és az önérvényesítést. A kutatás célja ezen tényezők összefüggéseinek feltárása, valamint annak 

megértése, hogy a testtel kapcsolatos attitűdök és a külső megjelenés módosítására irányuló 

törekvések miként kapcsolódnak a szexuális működéshez és pszichés jólléthez. 

 

Szexuális edukáció: 

Ez a kutatási irány a szexuális asszertivitás alakulását vizsgálja, különös tekintettel a 

gyermekkori szexuális nevelés és a nemi szerepekkel kapcsolatos attitűdök hosszú távú 

hatásaira. A kiindulópont szerint a szexuális asszertivitás kulcsfontosságú készség az intim 

kapcsolatok minősége, a szexuális elégedettség és a biztonságos szexuális viselkedés 

szempontjából, amely ugyanakkor jelentős mértékben formálódik a korai szocializáció  és a 

szexuális nevelés során szerzett tapasztalatok által. A kutatás azt célozza feltárni, hogy a szülői 

és iskolai szexuális nevelés minősége, valamint a hagyományos és egalitárius nemiszerep-

hiedelmek miként befolyásolják a felnőttkori szexuális kommunikációt, határhúzást és 

önérvényesítést. A vizsgálat hozzájárul annak megértéséhez, hogy a hiányos szexuális nevelés 

milyen módon vezethet maladaptív kapcsolati mintázatokhoz, és hangsúlyozza a 

kommunikációközpontú szexuális nevelés szerepét a pszichológiai jóllét és az egészséges 

párkapcsolati működés elősegítésében. 



Online párkereső applikációk használatának pszichológiai kérdései: 

A kutatócsoport vizsgálatai a modern párválasztás és digitális intimitás pszichológiai 

meghatározóinak feltárására irányulnak, különös tekintettel a társkereső alkalmazások 

kontextusára. A kutatások egyrészt azt vizsgálják, hogy az önértékelés, a szexuális asszertivitás, 

a szexuális motivációk és a Sötét Tetrád személyiségvonások miként befolyásolják az 

alkalmazáshasználati szokásokat és az online interakciók minőségét, másrészt a kötődési 

stílusok szerepét elemzik a digitális intimitás megélésében és az online szexuális zaklatásnak 

való kitettségben.  

 

Kéretlen intim képek küldésének pszichológiai háttere: 

Ez a kutatási irány a digitális szexuális kommunikáció egyik egyre gyakoribb jelenségének, a 

kéretlen intim képek küldésének pszichológiai meghatározóit vizsgálja. A kutatások egyrészt 

arra irányulnak, hogy milyen motivációk, személyiségjellemzők és interperszonális tényezők 

állnak az ilyen viselkedés hátterében, különös tekintettel az empátia, az impulzivitás és a 

maladaptív személyiségvonások szerepére. Másrészt a fogadói oldal tapasztalatait elemzik, 

feltárva, hogy a kéretlen intim tartalmakkal való találkozás milyen érzelmi reakciókkal, 

megküzdési stratégiákkal és rövid-, illetve hosszú távú pszichológiai következményekkel 

járhat. A kutatások célja a digitális szexuális határsértések jobb megértése, valamint a 

megelőzést és edukációt támogató intervenciós lehetőségek megalapozása. 

 

Szelftárgyszükségletek és szexuális jóllét: 

Ez a kutatási irány a szelfpszichológiai megközelítésből kiindulva a szelftárgyszükségletek 

szerepét vizsgálja a szexualitás különböző aspektusaiban. A kutatások középpontjában annak 

feltárása áll, hogy a tükrözésre, idealizációra és alteregó-kapcsolódásra irányuló szükségletek 

kielégítettsége miként kapcsolódik a szexuális működéshez, a szexuális diszfunkciók 

megjelenéséhez, valamint a problémás pornográfiafogyasztás kialakulásához és 

fennmaradásához. A megközelítés abból indul ki, hogy a korai kapcsolati tapasztalatok és a 

szelfkohézió minősége meghatározó szerepet játszhatnak az intim kapcsolatok megélésében és 

a szexuális szabályozás folyamataiban. A kutatás célja a pszichodinamikus tényezők mélyebb 

megértése, valamint azoknak a sérülékenységi mintázatoknak az azonosítása, amelyek 

hozzájárulhatnak a szexuális és kapcsolati nehézségek kialakulásához. 
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