Rendszerszemléletli Coach képzés DE Pszicholdgiai Intézet

Szakdolgozati kovetelmények (formai és tartalmi)

A szakdolgozat tagoldsa:

Cimlap: Egyetem, kar, intézet megnevezése — A szakdolgozat cime - A szerzé6 neve, évfolyam,
szak megnevezése — Témavezet6 neve, beosztasa — A szakdolgozat benyujtasanak helye
(Debrecen) és éve

Tartalomjegyzék: A Tartalomjegyzéket a nyilatkozat utani oldalon kell kozolni. A
tartalomjegyzéket szamozni kell, arab szamozassal.

Bevezetés: Definidlja a témat, majd annak elméleti és gyakorlati jelentfségét, id6szer(iségét
tomoren vazolja. Esszészerlien felvezeti a szakirodalom egységeit, és a felvezetés fényében
definialja a vizsgalat pontosabb témajat.

Szakirodalmi dttekintés: A coaching témaval szorosan 6sszefliggd pszicholdgiai szakirodalmat
dolgoz fel. A vonatkozé pszicholdgiai szakirodalomban ismertetett eredményeket rendszerezi,
elemzi, nem kimerit6 jellegli, hanem céliranyos. A szakirodalmi attekintés megagyaz a
coaching folyamat targyalasanak, bemutatja a vdlasztott téma pszicholdgiai hatterét.
Hivatkozas nélkul csak sajat gondolatok szerepeljenek, de ha lehet, a sajat gondolatok esetén
is legyenek hivatkozasok, ha ezek nem forradalmi felismerések, hanem a szakirodalomban is
fellelhet6 kozos tudasalapra mutatnak ra. Ez a rész a szakdolgozat kortlbelilil egyharmadat
tegye ki.

A coaching folyamat bemutatdsa: A modszernél megindokolja, hogy a bemutatott probléma
esetében miért volt jé vdlasztas a coaching, tovabba bemutatja részletesen, elevenen és az
olvasé szamara is kovethet6en, hogyan végezte a coaching munkat a probléma megoldasa
érdekében. Terjedjen ki a coaching folyamat bemutatasa alatt az ilésen hasznalt eszk6zok
indokoltsagara as ennek eredményességére is. Ezentul mutassa be a coaching folyamatban a
szakaszok eredményességét vagy eredménytelenségét.

A szoveg eleven tobbek kozott a parbeszédek bemutatdsa altal lesz. A parbeszédek
gondolatjellel és d6lt betlivel szerepeljenek, illetve a parbeszédben szerepl6 feleknél a,, Kliens”
és ,Coach” megnevezés szerepeljen. A parbeszéd ne legyen tobb, mint a coaching folyamat
bemutatasa rész 20%-a (karakterszamban mérve).

Kovetkeztetések: Ebben a fejezetben ismertetni kell, hogy a coaching folyamat milyen
kérdésekre terjedt ki, mik a fontosabb megallapitasok és kovetkeztetések. A szakdolgozat a
megtapasztalt problémakra, nehézségekre, limitacidkra vald kitekintéssel zarul. Batran és
egyértelmdlen kozolni kell, hogy mely célkitlizést és miért nem sikeriilt megvalédsitani, ha volt
ilyen. A limitacidira bGvebben is érdemes kitérni, a folyamat tovabbfejlesztésére vonatkozd
javaslatok is itt szerepeljenek. Erdemes tovabbd kifejteni a szakdolgozat gyakorlati
jelent6ségét, és azt, hogy mennyiben jelent ez el6relépést a szakdolgozd altal attekintett
coaching terileten.



Irodalomjegyzék: ezen fejezet Osszedllitasa legyen pontos és gondos, akkor, és csak akkor
jelenjen meg egy szakirodalom az irodalomjegyzékben, ha a szovegben hivatkozott ra a
szakdolgozé.

Mellékletek: Az abrak legyenek feliratozva, hogy az olvasé értse, hogy mit Iat az abran, az
0sszehasonlitott csoportok példaul legyenek megnevezve. A tablazatok, abrak feliratai az APA
stilusnak megfelel6ek legyenek (tajékozddashoz lasd: apa.org, ,APA Styles” meni ,Tables” és
,Figures” kulcsszavak mentén). Roviden szdlva, a tdblazatok és abrak szamozottak (pl. 1.
tablazat), és cimik is van, ami a tablazat, illetve az dbra folott jelenik meg. A szbvegben is a
szamozasuk alapjan hivatkozunk az abrakra, tablazatokra. (Pl. Ahogyan az az 1. tablazatbdl is
kiolvashato, ...).

Tovabbi formai szakdolgozati kévetelmények:

Az egyes oldalakon a szoveg szerkezete: 3 cm-es fels6, 3 cm-es alsd, baloldalon 2,5 cm-es, jobb
oldalon 2,5 cm-es margd, masfeles sortavolsag, TNR 12-es betlinagysag,1,5-es sorkoz.

Nagyobb térkéz nagyobb egységek kozt hasznalhatd, de ne legyenek indokolatlanul Ures
féloldalak.

Oldalszamok a lap aljan, kdzépen.

A szakdolgozat oldalszamozdsa a Tartalomjegyzékkel kezddédik, és az Irodalomjegyzékkel
fejez6dik be.

A szakdolgozatban mellékletek is kdzolheték, amelyben tovabbi dokumentaciok, illusztracios
anyagok szerepelhetnek. A melléklet nem tartozik bele a dolgozat megszabott terjedelmébe,
ennek egységeit is sorszammal latjuk el, és hivatkozunk ra a térzsszévegben.

A sz szerinti idézetek nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének 10%-at. A dolgozatban
foglalt illusztraciok, abrak aranya nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének 20%-at.

Az olvasast megkonnyiti, ha a dolgozat részei aranyosan tagolddnak bekezdésekre. Egy
bekezdés altalaban legyen hosszabb, mint egy-két mondat, de ne legyen hosszabb egy harmad
oldalnal. A bekezdésekkel kell kiiloniteni egymastdl, vagy a bekezdések els6 sorat 1 cm-rel
beljebb kell kezdeni, vagy a bekezdések kozétt legyen nagyobb sortav. A labjegyzetek
alkalmazasat keraljuk.

Kiemelésre kizardlag délt betdt alkalmazzunk. Az egy mondatnyi vagy egy mondatndl hosszabb
kiemelésekkel takarékosan kell banni.

A szakdolgozat tartalmi és esztétikai értékeit novelik a jol attekinthet6 tablazatok, abrak.
Ahogyan arrdl széltunk, minden tablazatot, abrat stb. sorszdmmal és cimmel kell ellatni, APA
stilus szerint formazzuk Gket.

A szakdolgozat minimum 30.000 karakter hosszusagu, amelybe nem szamitanak bele a
mellékletek (képek, abrak, a dolgozat nyersanyagat jelenté hosszabb forrasszovegek, vagy
tablazatok). A szakdolgozathoz a szerz6 a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének
képzéseinél bevett formai kovetelményeket figyelembe véve tudomanyos hivatkozasokat
készit.



A szakdolgozati hivatkozas menete

A kovetkezGkben a leglényegesebb forrasokra vonatkozéan mutatjuk be, hogyan hivatkozunk.
A legfontosabb szabdly, hogy amire hivatkozunk a szévegben, annak meg kell jelennie az

irodalomjegyzékben. Ami benne van az irodalomjegyzékben, az el6fordul a sz6vegben is.

A masodik legfontosabb szabaly a koherencia. A hivatkozdsoknak egységesnek kell lenni.
Ehhez egy j6 tdmpontot az APA 7 stilus elGirdsai adnak: https://apastyle.apa.org/blog/basics-
7e-tutorial, illetve lasd még https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

A kodvetkezd tablazatban kiemeljiik a szabdlyozas leglényegesebb pontjait, mintat is adva, hogy
a jellemz6 hivatkozasok esetében hogyan jarjunk el.
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