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Szexualitas és szexualis egészség

» A World Health Organization (2006) meghatarozasa szerint a szexualitas az emberi lét
kozponti eleme.

« A szexualis elégedettség és az egészséges szexualis miikodés
az életminéség alapvet6 és nélkilozhetetlen részei.

» A szexualis egészség fogalma minden olyan aspektust magaban foglal, amely a szexualités és a
jollét kapcsolataban jelenik meg tobbek kozott:

© szexualis vagy

© szexualis mikodés

© parkapcsolati és szexualis kapcsolati mintazatok
© szexualis tartalmak fogyasztasa

© beleegyezés kérdései

® szexudlis uton terjedo fertozések (pl. HIV)
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A legtobb szexualis uton terjedé
fert6zés jol észreveheté tiinetekkel jar.

Ha valaki stabil kapcsolatban él, akkor
nincs STI-kockazata.

Az dvszer jelentésen csokkenti az STI-k
kockazatat, de nem minden fert6zés
ellen ad teljes védelmet.

A legtobb ember azért nem védekezik,
mert nem tudja, hogy kellene.

A szexualis uton terjedo fert6zések csak
bizonyos , kockazatos” csoportokat
érintenek.

Az STI-prevencié alapja a megfelel6
informacio.

A tévhitek kovetkezményei:

* késdbi diagnozis

* tovabbadas (gyakran tudtukon kiviil)
 alacsony szirési arany

TENY

A téves vagy hianyos tudas
aktivan noveli a kockazatot!

TENY,
de...



Szexualis uton terjedd fert6zések (STI)

Mieért kulcskeérdés az

° 2 >30 kiilonféle baktérium, virus, parazita terjedhet
iIsmeret: szexualis kontaktus révén
- koziiliik 8 korokozé a leggyakoribb:

(e . 1 . . « Gonorrhea ikus” STI-
« WHO: a szexuadlis uton terjedd fertézések jelentds s s »Klasszikus™ STIk
, (1e s , : , Klamidiazis , Gyogyithato
terhet ronak a szexudlis és reproduktiv egészségre, Sifilisz Evente 6sszesen ~357 millié uj eset
és kezeletlenill medd&séghez, daganatos Trichomoniazis Gyakran nem jarnak tiinettel
megbetegedésekhez, terhességi komplikaciokhoz,
valamint fokozott HIV-kockazathoz vezethetnek. s
¥ Hepatitisz B Virus okozta
# Herpesz szimplex Nem gyogyithato, csupan kezelhet6
% HIV Komoly krénikus kévetkezményei
« Az STI-k tobbsége , ami kiilénoésen % HPV lehetnek
fontossa teszi a megeldzést és a tdjékozottsagot.
Epidemiolégia
e ., . . 2020 - uj fert6zések (WHO becslés) Tovabbi jelentés fertd6zések:
« Az edukacio a prevenci6 egyik legfontosabb alapja, Osszesen: 374 millié uj eset - 520+ millié6 ember ¢l
mert a fert6zésekkel kapcsolatos tudas befolyasolja a * chlamydia: 129 millié genitalis herpesz fert6zéssel
+ gonorrhoea: 82 millié * 300 millié né érintett HPV-
. . . » szifilisz: 7,1 millio fert6zésben
kockazatészlelést, + trichomoniasis: 156 millié 254 milli6 ember ¢l kronikus
a dontéshozatalt hepatitis B fertézéssel (2022)

és a segitségkérést.



Mit jelent valéjaban az
STI-kkel kapcsolatos
ismeret?

Az ,ismeret” nem pusztan annyit jelent, hogy valaki hallott
mar a HIV-rél vagy a HPV-rél.

Az STI-kkel kapcsolatos tudas tobb rétegbdl all:

Kockazati tudas:
a fert6zések természetének + terjedési modok ismerete

Tiinetismeret:
+ a tiinetmentesség lehet6ségének felismerése

Prevencios tudas:
a védekezési lehetfségek ismerete

Egészségiigyi rendszer ismerete:
mikor és hova lehet szilrésre vagy ellatasra fordulni

Az STI szexualis érintkezéssel terjed,

de! egyes STI-k mas uton is
atadodhatnak,

pl.: vér, vérkészitmények révén.
szamos STI (klamidiazis,
gonorrhoea, hepatitisz B, HIV,

nemi herpesz, szifilisz) anyar6l ‘e'e
gyermekére is terjed a terhesség, a * e |
sziilés, illetve a szoptatas kapcsan. . -. * at,

Szévédményeik lehetnek:

« kismedencei gyulladas

 medddség

« méhen kiviili terhesség

« korasziilés

« perinatalis fert6zések

 izileti gyulladas

* méhnyakrak

* egyéb human papillomavirus- (HPV)
asszocialt rosszindulatu daganatok



CDC:
* 25 éves korara minden 2. ember valamilyen szexualis

Mi tﬁrténik, ha nincs tuton terjedd korokozoval fert6zotté valik
4 nnimD » az STI-k fele a szexudlisan leginkabb aktiv 15-24 éves
megfelelo edukaCIO ¢ korosztalyban fordul el6 (USA),

 vilagszerte ebben a korosztalyban torténik az uj HIV-

. . fert6zések 40%-a is
* Az alacsony vagy szoérvanyos STI-ismeret gyakran

tévhitekhez vezet. o o o

Pl.: tiinetek hidnyaban nincs fertézés; bizonyos A szexualis uton terjeds fertozések terhe
fertézések csak ,,mas csoportokat” érintenek. nem egyenletesen oszlik meg:

— csOkkentik a kockazatészlelést, a szlirési

hajlandosagot és a védekezés valosziniiségeét. -l nagyobb aranyban érinti az alacsony és kozepes

jovedelmii orszagok lakossagat
0 a ndék altalaban érintettebbek, mint a férfiak
Q a fiatalok (25) fokozott kockazatnak vannak kitéve
0 kiemelten érintettek a szexualis kisebbségi
csoportokba tartozdk, szexmunkasok, droghasznalok

+ Szisztematikus 6sszefoglalok: a serdiil6k és
fiatalok korében még mindig gyakoriak az STI-kkel
kapcsolatos tévképzetek és a tudashiany, mikdzben ez
a korosztaly a megel6zés szempontjabol kiemelten
fontos célcsoport.



Hogyan hat az edukacio a prevenciora?

» redlisabb személyes sériilékenység felismerése

* a probléma sulyossadganak pontosabb megitélése

« tinetmentes fert6zések kockazatanak tudatositésa

* Health Belief Model: észlelt kockazat + sulyossag + elényodk/akadalyok — viselkedés

Noveli a kockazatészlelést

+ az informdci6 nem cél, hanem doéntéstamogato6 eszkoz

Témogatja a tudatosabb * tudas + attitlid + 6nhatékonysag er6sodése
dontéshozatalt

» preventiv szandékok kialakuldsa

* edukacio — biztonsagosabb szexudlis viselkedés (UNESCO Comprehensive Sexuality
Education kutatésok)

) . * ,tudom, mit kell tennem” élmény
Novelheti a kontrollérzetet és a [E szlirés, ellatas, partnerkommunikacié erésodése

segitségkérés valészinﬁségét » tinetmentesség — tudatos sziirési dontések
* prevencio = megfelel6 helyzetfelismerés + cselekvés

» az STI-k nemcsak orvosi, hanem tarsadalmi jelenségek

Stigma-csbkkentc’i funkcioval is £ stigma — alacsonyabb tesztelési és segitségkérési hajlandosag
birhat » edukécié — normalizalas, nem moralizal6 megkozelités

« nyitottabb kommunikacié és korabbi segitségkérés




Mieért nem elég onmagaban az
edukacio?

A szakirodalom alapjan a szexualis nevelés és az egészségedukacio altaldban
megbizhatoan javitja a tuddst, az attitidoket és sokszor az dnhatékonysagot, de a
konkrét viselkedésvaltozas ennél nehezebben befolyasolhato (pl.: 6vszerhasznalat).

Tudas # viselkedés

érzelmi és helyzeti tényezdék

(vagy, impulzivitas, szerhasznalat, jelenfokusz)
kognitiv torzitasok

(optimizmus — ,Velem ugysem torténik meg”,
hamis biztonsagérzet — pl. partner alapjan;
~egyszer nem szamit” gondolkodas)

tarsas és kapcsolati dinamikak

(partner elvarasai; visszautasitastol valé félelem;
hatalmi egyenlétlenségek; normék — ,masok
sem haszndljdk mindig”)

kommunikaciés nehézségek

(nehéz téma — elkertilés; alacsony asszertivitas;
konfliktuskertilés)

stigma és szégyen

(tesztelés elkertilése; segitségkérés halogatasa;
internalizalt stigma)

hozzaférés

(szlrés nehéz elérhetbsége;
koltség/id6/informaciohiany; anonim ellatas
hidnya

szokasok és rutinok

(kialakult viselkedési minték; ,eddig sem volt
baj”)




Milyen az igazan hatékony edukacio?

A szakirodalom alapjan az eredményes STI-prevencios edukacié altalaban nem pusztan bioldgiai ismereteket k6zol,

hanem...
1. Viselkedést céloz, nemcsak ismeretet ad 5. Csokkenti a stigma hatasat
* nem ,mit kell tudni”, hanem ,,mit kell tenni” * nem moralizal6 megkozelités

normalizdlja a témat
biztonsagos kommunikacios teret teremt
* segiti a segitségkérést és tesztelést

» konkrét helyzetekre készit fel, dontési szitudcidkat modellez
+ viselkedéses kimenetekre fokuszal

2. Tobbszintii hatast céloz (kognitiv—érzelmi-tarsas)

* tudas + attitiid + 6nhatékonysag egyiittes fejlesztése 6. Kapcsolédik a valés ellatérendszerhez

* kockazatészlelés formalasa « informaéci6 a szolgéaltatasokrdl (hol, hogyan, mikor)

* érzelmi és helyzeti tényezdk figyelembevétele * hozzaférés megkonnyitése

* tarsas normak és kapcsolati dinamika bevonasa « gyakorlati utmutatas szliréshez

3. Készségfejleszt6 (skills-based) megkozelités 7. Interaktiv és bevono

* kommunikacios készségek (pl. 6vszerhasznélat megbeszélése) * nem passziv informdcidatadas — részvétel, reflexio, kérdések

kortars (peer-led) elemek hatékonyak
sajat élményhez kapcsolodas

* asszertivitas, dontéshozatali stratégiak
» ,mit mondjak / mit tegyek” tipusu gyakorlatok

4. Kontextusérzékeny és célcsoportra szabott
* életkornak megfelel$
kulturdlisan és tarsadalmilag érzékeny

a célcsoport valos helyzeteire épit . e Py
» percepciok és attitidok figyelembevétele komplex, tobbkomponensu edukacio



Osszegzo gondolatok

v' Az STI-prevencié az informacioval kezd6dik: megfelel6 ismeretek nélkiil nincs realis kockazatészlelés,
nincs tudatos dontés, és gyakran nincs idében térténé segitségkérés sem.

v Az edukacio sziikséges, de nem mindig elégséges feltétele a prevencios viselkedésnek.

v" A tudasnak viselkedéssé kell alakulnia, ezt pedig érzelmi, kapcsolati és tarsas tényezdék is befolyasoljak.

v Az edukacioé célja nem a megfélemlités, hanem a tudatos és biztonsagos szexualis élet tamogatasa.
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Koszonom a figyelmet!

Az eldadas elérhet6 itt:
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