Pszichologia mesterképzési szak

Interperszonalis és interkulturalis pszichologia specializacio

Tantargyi programok, tantargyleirasok

Tantargy neve: A human informacioéfeldolgozas Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: elméleti

A tanéra tipusa: el6adas, éraszama: 2/30

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzék (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Az informaciofeldologzas modelljei. A dontéshozast segitd érzelmi mechanizmusok és
idegrendszeri hatteriik; PFC-sériiltek dontéshozasa; az Epstein-féle huméan informaciofeldolgozo
modell és kisérleti alatamasztasa. A neuroplaszticitas elméleti hattere és gyakorlati

megnyilvanulasa.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Czigler, I. 2005. 4 figyelem pszichologiaja. Akadémiai Kiado, Budapest
o Doidge, N. 2011. A vdltozé agy: Elképesztd torténetek az agykutatas élvonalabol. Park

Konyvkiado, Budapest

Ajénlott:
e Pléh, Cs.; Kovacs, Gy.; Gulyas, B. (szerk.) 2003. Kognitiv idegtudomdany. Osiris Kiado,
Budapest




Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

Tudasa

- A hallgat6 ismeri az alapvetd modelleket a humén informaciofeldolgozas teriiletén.

- Ismeri a racionalis dontéshozast befolyasold/iranyito érzelmi hatasokat, érti azok
idegrendszeri alapjait.

- Ismeri a neuroplaszticitas jelenségét, idegrendszeri hatterét.

Képességei

- A hallgaté képes felismerni a dontéshozas folyamataban a racionalis és az érzelmi-
tapasztalati tényezoket.

- Képes az emberi viselkedés egyes aspektusait a neuroplaszticitas szempontjabol értelmezni.

- Képes a véleményt formalni egyes lélektani problémak megoldasi lehetdségeirdl a

neuroplaszticitds alapjan.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Hollé Gabor, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: Ertékitélet és attitiid Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”:elméleti

A tanora tipusa: elmélet. és oraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (kollokvium): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek az attitiid, ill. az attitiid valtozasanak kiilénb6z6
felfogasaival, modelljeivel €s kutatasanak modszereivel. A kurzus az attitlidok struktarajanak,
mérésének, befolyasolasanak, érzelmi és kognitiv alapjainak alapkutatasi kérdéseinek
targyalasan tul kitiintetett figyelmet szentel a specialis csoportok altal hordozott (pl. életkori,
nemi, tarsadalmi hierarchia alapjan), illetve specialis targyu (szervezeti, illetve kornyezeti)
attitidoknek. A hallgatok megismerkednek az attitiid-tematikahoz kapcsolddo helyi
kutatasokkal, vizsgalati személyként részt vesznek benne, illetve érdekl6dés fiiggvényében

kutatoként is bekapcsolodhatnak.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

McGuire, W. J.(2001). Makacs nézetek és a meggy6zés dinamikaja. Budapest: Osiris Kiado.
Albarracin, D., Johnson, B. T., & Zanna, M. P. (Eds.). (2014). The handbook of attitudes. New
York: Psychology Press.

Maio, G., & Haddock, G. (2014). The psychology of attitudes and attitude change. London:
Sage.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul




tudasa

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek az attitiid, ill. az attitlid valtozasanak kiiloénb6zo
felfogasaival, modelljeivel és kutatasdnak modszereivel.

Az attitiid és értékitélet tudasanyag nagyfoku alkalmazhatosaga révén (a reklampszichologia, a
kornyezetpszichologia, a kivalasztas teriiletén pl.) hozzajarul a pszichologus mesterség
gyakorlataban alkalmazhat6 modszerekrol, eszk6zokrol és megkozelitésmodokrol szo616 tudas
gyarapitasahoz.

képességei

A kurzus nagymértékben hozzajarul az elemzéképesség és a kritikus gondolkodas
fejlesztéséhez a magatartas és a pszichés miikodés kiilonbozo teriiletein, legfoképpen az emberi

viszonyulasok, értékelések elemzésében.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):




Tantargy neve: Dontéselmélet és szocialpszichologiai alkalmazasai Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: elméleti

A tanora tipusa: eléadas. és éraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (kollokvium): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus a dontéselméleti alapokat ismerteti meg a hallgatokkal, kiilonos tekintettel a
szocialpszichologiai alkalmazasokra.

A dontéselméleti kdzelitésmodok utan a hallgatok megismerkednek a normativ €s leiro
dontéselmélet alapjaival, a kiillonboz6 racionalitas-felfogasokkal, a kilataselmélettel, a
legfontosabb dontési heurisztikakkal. Az egyéni dontések targyalasa az intertemporalis
dontésekkel és a stratégiai dontésekkel, azon beliil is a tarsas preferenciak targyalasaval zarul.
Ezutan a csoportos dontéshozatal, a tarsadalmi dontések, és a technikai kockazatok elemzése,

kockazatkommunikacid témai keriilnek sorra.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Zoltayné Paprika Zita: Dontéselmélet. Alinea Kiad6. Budapest: 2002.

Kahneman, D. (2013) Gyors és lassu gondolkodas. Budapest: HVG Ko6nyvek Kiado.

Keren, G., & Wu, G. (Eds.). (2015). The Wiley Blackwell Handbook of Judgment and Decision
Making, 2 Volume Set. West Sussex: John Wiley & Sons.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa
A dontéselméleti tudasanyag nagyfokt alkalmazhatdsaga révén (kivalasztas teriiletén,

palyaorientacioban, szervezeti és csoportdontések teriiletén) hozzajarul a pszichologus




mesterség gyakorlataban alkalmazhaté modszerekr6l, eszk6zokrol és megkozelitésmodokrol
sz016 tudas gyarapitasdhoz.

képességei

A kurzus hozzajarul az elemzoképesség fejlesztéséhez a magatartas és a pszichés miikodés
kiilonbo6z6 teriiletein.

A kurzus, tekintettel arra, hogy dontéselmélet jeles képviseldi maguk is a legkiilonb6zobb
hattérdiszciplina képviseldi, a kiillonbdz6 forrasmunkakra tamaszkodo ismeretek atadasaval
hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok szakmajuk interdiszciplinaris és multidisziplinaris elméleti

¢és gyakorlati miivel6ive valjanak.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):




Tantargy neve: Egészséges személyiség személyiséglélektani alapjai | kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eléadas, 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus az egészség és a személyiség kapcsolatat elemzi elméleti és gyakorlati néz6pontbdl.
AlapvetOen az egész életen at tarto fejlodést, az ezzel jard valtozasokat tartja szem elGtt.
Kiemelten foglalkozik az érzelem- és a viselkedésszabalyozas adaptiv modjaival. Fébb
témakorok: Az egészségpszichologiaban alkalmazott személyiségmodellek. Big Five, A, B és C
tipusu személyiség. TCI. PIK. Az egész életpalyat atfogo személyiség modellek: Erikson,
Levinson, Assagioli. Az életstilus fejlodése. Megkiizdés az élet valtozasaival. A valtozas
természete, elemei ¢s folyamata. Alkalmazkodas és onszabalyozas. Az élettartamot befolyasolo
tartos személyiségjellemzok. A megkiizdés legfontosabb személyiségdimenzidi. 111Gzio, jollét és
kontroll dsszefiiggései. Mentalizacio, spiritualitas és egészség kapcsolata. A kotodés

alapmintazatai.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

kotelezo
Olah Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Argumentum Kiadé, Budapest, 2006
Carver, C.S., Scheier, M.F. Személyiségpszichologia. Osiris Kiadd, Budapest, 2006
Somogyi, 1., Szekeres, Gy., Szendi, I. A pszichoneuroimmunolégia kialakulasa. Ideggyogyaszati
Szemle. 55(7-8). 2002
Atkinson, Hilgard, Smith, E. E., Nolen-Hoeksema, S., Frederickson, B. L., Loftus, G. R. Stressz
s egészség. Pszichologia. Budapest: Osiris Kiado. 534-542. 2005
Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman, A. W. Mentalizdacio a klinikai gyakorlatban. Oriold és Tarsai,
Budapest, 2011

Fonagy P. A ko6t6dés generacios atvitele. Thalassa, 2-3, 83-106. 2003




ajanlott

Helman, C.: Kultira, egészség és betegség. Meliana Kiado, Budapest, 1998.
Csabai, M., & Molnar, P. Orvosi pszichologia és klinikai egészségpszichologia.
Medicina Konyvkiado, Budapest, 2009

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben

hozzajarul

tudasa
A kurzus hallgatoi meghatarozo tudasra tesznek szert az egészség €s a személyiség kapcsolatat
meghatarozé alapvetd tudomanyosan megalapozott osszefliggésekrol. Az ismeretek lefedik az

egész életen at tartod fejlédést modelljeit, és vilagossa teszik valtozasok dinamikajat.

képességei

Kiterjednek kurzusban targyalt 6sszefiiggések elméleti és gyakorlati nézépontbdl torténd
elemzésére. Képessé valnak a kurzus gyakorlatiasabb megkozelitéseinek onreflexiokat is
bevono, személyes felismeréseket is eredményez6 feldolgozasara, sajat életben vald

alkalmazasara.

Tantargy feleldse:

Dr. habil. Pék Gy6z6, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: Fejezetek a Kisérleti pszichologia korébol Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: elméleti 100:0
(kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdfos) médok, jellemzok (ha vannak):

tematikus szakirodalmi prezentaciok

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak): évkozi

szakirodalmi prezentacio

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitando6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A numerikus gondolkodas, vagy mentalis aritmetika, vagy matematikai intelligencia kutatasanak
legfontosabb problémakdreibe nytjt betekintést kurzus. Lehetdséget ad a kiilonféle pszichologiai
modellek (komplex modell, preferalt bemenet modell, harmas-kod modell) egymassal és az
empirikus adatokkal torténd 0sszevetésére. Ezen kiviil bemutatja a matematikai gondolkodas

intelligenciamodellekben jatszott szerepét, illetve a matematikai intelligencia sajatossagait.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM:
e Sternberg, R. J., Ben-Zeev, T. (eds.) A matematikai gondolkodas természete.
Kulturtrade, Budapest.
o Dehaene, S.: A szamérzék. Osiris, Budapest. (2003)
AJANLOTT IRODALOM:
e Handbook of numerical cognition - 2004
e Donlan, C. (ed.): The development of mathematical skills. Psychology Press, Hove.
1998.

o Dehaene, S.: Varieties of numerical abilities. Cognition, 44, 1-42. 1992.




Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa
A hallgatok tisztaban vannak az matematikai gondolkodas pszichologiai megkdzelitésének
- alapvet6 fogalmaival
- elméleti megkozelitéseivel
- legfontosabb kutatasi kérdéseivel
- ¢s problémas pontjaival
képességei
Képessé valnak az matematikai gondolkodas alapfogalmainak és magyarazoé elméleteinek
- megértésére
- &s hasznalatara
- a matematikai intelligencia szakirodalmanak ért6 olvaséasara

- és a felmeriil6 problémak tovabbgondolasara

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Kondé Zoltan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Fejezetek a pszichometria korébél Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll.): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus tananyaga a pszichometria aktualis kérdéseit targyalja. Fontosabb témakorei kozott
szerepel tobbek kozott a nemparaméteres skalazasi modellek, a tobbdimenzios képesség
modellek, az attitiid és értékitéletek skalazasara alkalmas modellek. A kurzus az elméleti
modellek targyalasa mellett példakon keresztiil bemutatja a modellek empirikus alkalmazasi

lehetdségeit és korlatait.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Horvath Gy.: A modern tesztmodellek alkalmazasa. Budapest: Akadémiai Kiado, 1997.
Mokken, R.J.: A theory and procedure of scale analysis. New York/Berlin: De Gruyter
(Mouton), 1971.

Saris, W.E.: Variations in response functions: a source of measurement error in attitude research.
Amsterdam: Sociometric Research Foundation, 1988.

Boeck, P. and Wilson, M.: Explanatory item response models: a generalized linear and nonlinear
approach. New York: Springer, 2004.

Miinnich, A.: An axiomatic characterization of value judgments relative to a reference point.

Mathematical Social Sciences. 51, 2006. 58-69.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa

11



A hallgatok megismernek tobb, a pszichometridban hasznalatos skalazasi modszert, és a mas
kurzusokon targyalt paraméteres skaldzasi modellek mellett nemparaméteres skalazasi

modelleket is megtanulnak, ami fontos a pszichologia modszertanaban.

képességei
A hallgatok képessé valnak a megoldando probléma szempontjabdl legadekvatabb modszer

alkalmazasara

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):

12




Tantargy neve: Felndttkori valtozasok Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tanora tipusa: eléadas és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzék (ha vannak): -

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak) -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a kovetkez0 témak keriilnek részletes ismertetésre:

Eletciklusok

Eletkoz¢épi krizis

A felndttkor kotddései

Hézasséagi konfliktusok

Terhesség

Sziilové valas, sziiloi szerep, sziiloség
Normativ atmenetek, életciklusvaltas
Valas

Oregedés

Iddskori depresszid, demencia

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlottirodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Pet6 Katalin (szerk.) Eletciklusok. Animula Kiad6. 2005

Czigler Istvan (Szerk.) Tul a fiatalsagon. /Megismerési folyamatok idéskorban. Bp. (2000.)
Akadémiai Kiado

Bernath L., Solymosi K. (szerk.): Fejlédésiélektani olvasokonyv. Tertia, Budapest. 1997.
Bernath L: A felndttkor néhany jellegzetes kérdése. 121-135.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek(tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
A kurzus tananyaganak elsajatitasa altal a hallgato részletes ismeretek birtokaba jut a felnétt és
iddskor életszakaszanak jellegzetes problematikait illetden.

képességei
Képes lesz a felnétt és idGskori életszakasz problémainak tekintetében elemzd és szintetizalo
gondolkodasra, tovabba képes lesz felismerni €s azonositani a normativ illetve a nem normativ
valtozasi folyamatokat.
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Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k): -
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Tantargy neve: Intelligencia (elmélet és mérés) Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: elméleti 100:0
(kredit%)

A tanora tipusa: eléadas és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdfos) médok, jellemzok (ha vannak):

tematikus szakirodalmi prezentaciok

A szamonkérés modja: kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak): évkozi

szakirodalmi prezentacio

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitando6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus attekintést nytjt az intelligenciakutatas fontosabb kérdéseirdl és problémairol a

kovetkez6 tematika mentén szelektiven a kiemeltek témakra fokuszalva:

o Az intelligencia fogalma: laikus és szakértoi felfogasok
o Intelligencia és tehetség
o Az intelligencia fejlddése
o gyerekkorban
o felndttkorban
o Intelligencia tesztek
o Tesztpontszamok értelmezése
o Intelligencia/Képesség fajtik:
o Szocialis intelligencia
o Erzelmi intelligencia
o Matematikai intelligencia
e Specialis kérdések:
o Intelligencia és tanulési zavarok
o Kognitiv képességek és munkahelyi kivalasztas

e Intelligencia és munkamemoria
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o Intelligencia és kreativitas
o Intelligencia és személyiség
o Intelligencia és bolcsesség

o Szakértdség

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM:

e Macintosh N.J. (2007) Az IQ és az emberi intelligencia. Kairosz, Budapest

e (Ciancolo, A.T., Sternberg, R.J. (2007) Az intelligencia rovid torténete

e Sternberg, R. J. (Ed) (2000): Handbook of intelligence. Cambridge Univ. Press
e The concept of intelligence
e Contemporary models of intelligence
¢ Intelligence and giftedness
e Social intelligence

o Intelligence and creativity

AJANLOTT IRODALOM:
e Wilhelm, O.; Engle, R.W. (Eds.) (2005): Handbook of understanding and measuring
intelligence. SAGE Publ.
e Sternberg, R. J. (ed.) (2000) Encyclopedia of Human Intelligence, Macmillan, New York
e Horvath Gy. (1991): Az értelem mérése. Tankonyvkiado, Budapest.
e Sagan, C. (1990): Az éden sarkanyai. Tiin6dések az emberi intelligencia evoltciojarol.
Europa Konyvkiadd, Budapest.

e Anderson, M. (1998): Intelligencia és fejlodés. Egy kognitiv elmélet. Kulturtrade,
Budapest.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben

hozzajarul

tudasa
A hallgatok tisztaban vannak az intelligencia pszichologia
- alapvet6 fogalmaival

- eclméleti megkozelitéseivel
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- legfontosabb kutatasi kérdéseivel
- ¢és problémas pontjaival
képességei
Képessé valnak az intelligencia pszichologia alapfogalmainak és magyarazo elméleteinek
- megértésére
- &s hasznalatara
- az intelligencia szakirodalmanak ért6 olvasasara

- és a felmeriil6 problémak tovabbgonsdolasara

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Kondé Zoltan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Kommunikacios készségfejlesztés Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb):

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Egyéni hely, szerep a csoportban (jatékos szociometria), egyén és kozosség kapcsolata. Szerepek
a csoportban. Egyiittmiikodés és versengés a csoporton beliil ¢és csoportok kozt.
Csapatépitdjatékok. Egyéni és csoportkozi konfliktusok. Jellegzetes konfliktusmegoldo stratégiak.
Agressziv, asszertiv és szubmissziv magatartas konfliktushelyzetben. Az er6forrasok birtoklasa, a
hatalom ,,hatalma”. Kommunikacié a csoporton beliil, csoportos dontéshozatal. Kommunikacios
halok. Jellegzetes egyéni kommunikacios stilusok és stratégiak. Megjegyzés:A tematikat az

aktualis csoportdinamik

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Paskuné Kiss Judit (szerk.): Varazsszem. AJTP Intézményeinek Egyesiilete, Miskolc, 2006.
David I., Paskuné Kiss J.: Kommunikacios képességek fejlesztése az iskolaban. KLTE,
Debrecen, 1992.

Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Gondolat Kiadd, Budapest, tobb kiadas

Bagdy E., Telkes J.: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban. Tankonyvkiad6,Budapest,
tobb kiadas.

Lewin, K.: Csoportdinamika. Kozgazdasagi és Jogi Kiado, Budapest, 1975.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa

-Atfogo tajékozottsaggal és ismeretekkel rendelkezik a csoportmunka megtervezésével és
vezetésével kapcsolatosan

- Ismeri és érti a csoportlélektani munka soran alkalmazandé modszereket, technikakat:
kiilonboz6 pszicholdgiai iskolak metodusai, strukturalt gyakorlatok stb.

képességei

- Szakmai szupervizio mellett képes a mindenkori aktualis csoport 1étszamahoz, nemi

Osszetételéhez, életkorahoz és pszichologiai jellemzoihez idomulva megtervezni egy tréninget.

- Szakmai szupervizio mellett képes csoportdinamikai torténések elemzésére és a sziikséges

csoportvezetdi beavatkozasok megtételére.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. habil. David Imre, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Tantargy neve: Kvalitativ strukturak elemzése Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50 (kredit%)

A tanora tipusa:. gyak.. és éraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja gyj.

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Kvalitativ valtozok kapcsolatrendszerének feltarasa hierarchikus, loglinedris modell illesztés

segitségével. A modell latens valtozokat is tartalmazhat. Az alkalmazott szoftver a LEM.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Jacques Hagenaars: Loglinear models with latent variables — Sage Publications, 1993 (A konyv a
Pszichologiai Intézet konyvtaraban megtalalhato.)

Math Janos: Kategorikus valtozok elemzése (loglinedris modell latens valtozokkal), Alkalmazott
Pszichologia, VI/1 (2004), pp 57-81. A cikk részletesebb valtozata elérhetd:
http://pszichologia.unideb.hu/pszoc/mathja/index.htm

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzoéen, érdemben

hozzajarul

tudasa
Két kvalitativ valtozo kapcsolata, fliggetlenség, fiiggdség, odds. Tobb kvalitativ valtozo
egyiittes vizsgalata, loglinearis modellek, kapcsolat a modell és az odds kozott. Latens valtozo
fogalma. Latens valtozokat is tartalmazo loglinearis modellek.

képességei
A LEM hasznalata, legjobban illeszked6 modell magtalalasa, a modell paramétereinek

értelmezése
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Tantargy felelose:

Dr. habil Math Janos, egyetemi docens, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Modern tesztelmélet Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok megismerik a modern tesztelmélet alapjait €s fobb alkalmazasi
teriileteit. A kurzus els6sorban a képességek mérésének logisztikus modelljeit targyalja, de kitér
a klasszikus tesztelmélettel szembeni elényeire és korlataira. A kurzus soran alkalmazott példak
elemzésének altalanos statisztikai kornyezetét pl. az ,,R” nyilt és ingyenes program biztositja. A
logisztikus modellek €s altalanositasaik (pl. parcialis credit, rating scale,...) statisztikai
modellezéséhez, az adatok elemzéséhez €s értelmezéséhez segitséget nytjtd egyeb felhasznaloi

programokkal is megismerkednek a hallgatok (pl. BILOG, ConstructMAP).

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Embretson, S. and Reise: Item response theory for psychologists. 2000.

Masters and Keeves: (Eds.) Advances in Measurement in Educational Research and Assessment.
1999.

Miinnich, A., Balazs, K., Fedor, Gy. és Hidegkuti, I.: Egyszerti (teszt-) skalaszerkesztési
modszerek, Alkalmazott Pszichologia, 2001. 111/2, 65-87.

Fedor Gy., Hidegkuti I. és Miinnich A.: Tesztek hasznélata a pszichologiaban és a pedagdgiaban:
mindségi és alkalmazhatosagi kritériumok, Alkalmazott Pszicholdgia, 2001. I11/1, 55-62.
Miinnich A.: A matematikai modellek szerepe a pszichologiaban. Alkalmazott Pszichologia,
2000. 11/1, 57-64.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben

hozzajarul
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tudasa

A pszicholdgiai mérések soran alkalmazott tesztek, skalak hatterében 1€vo tesztelméleti alapok
megismerése.

képességei

A hallgatok képessé valnak tesztek alapszintii pszichometriai elemzésére, fejlesztésére.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Neuralis modellek a pszicholégiaban Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eldadas és oraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek az alapvetd neurdlis modellekkel és tanulasi
algoritmusokkal (pl.: perceptron, linearis autoasszociativ memoria, linedris heteroasszociativ
memoria, hiba-visszaterjesztési model (backpropagation), adaptiv rezonancia elmélet). A kurzus
célja, hogy a hallgatok megismerjék a modellek szamitogépes szimulacios programjait (pl. az ,,R”
programkornyezetben) is és szamos példan keresztiil ismerkedjenek meg a modellek pszicholdgiai

alkalmazhatosagaval.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Retter Gyula: Fuzzy, neuralia genetikus, kaotikus rendszerek. Budapest: Akadémiai Kiado,
2006.

Abdi, H., Valentin, D., and Edelman, B.: Neural networks. Sage University Paper Series on
Quantitative Applications in the Social Sciences, 07-124. Thousand Oaks, CA: Sage. 1999.
Haykin, S.: Neural networks: A comprehensive foundation. (2nd Ed.) New York: Prentice Hall.
1998.

Levine, D.: Neural and cognitive modeling. (2nd Ed.) Hillsdale, NJ: Erlbaum. 2000.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

24



tudasa
A hallgatok ismereteket szereznek az alapvetd neuralis modellekkel és tanulasi algoritmusokkal

kapcsolatban.

képességei

A hallgatok képesek lesznek a modellek szamitogépes szimulacids programjainak hasznalatara
(pl. az ,,R” programkornyezetben).

A hallgatok képesek lesznek a modellek pszichologiai alkalmazasara és kompetens

felhasznalasaikra.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Prof. Dr. Miinnich Akos, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Palya- és munkatanicsadas elmélete Kreditértéke: 2

A tantargy besoroldsa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: (kredit%)

A tanora tipusa: eldadas és oraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzOék (ha vannak):

alkalmankénti tematikus prezentaciok

A szamonkeérés modja: kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok (ha vannak): —

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): —

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokat az iskolai és iskolan kiviili palyaorientacios
tanacsadas szervezeti kereteivel, feladatrendszerével, s a palyatanacsadasi tevékenységb6l adodo
¢s/vagy ahhoz tarsulo kutatasi lehetoségekkel. A kurzus fobb témakorei: a palyaorientacios
tanacsadas hazai és nemzetkozi torténete; a palyaorientacios tanacsadas célrendszere, szervezeti
formai; a palyaorientacios tanacsadas kliensei, életkoronként koriilirt altalanos problémaik és azok
megoldasi algoritmusai; a palyavalasztas mint folyamat, a dontés Gsszetevoi; a palyavalasztasi
dontés sikerét befolyasold tényezOk; palyaorientacio €s palyavalasztasi szaktandcsadas; a

tanacsado kapcsolatrendszere tarsintézményekkel és mas szakemberekkel

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

- BRYANT, B. K., ZVONKOVIC, A. M., REYNOLDS, P. (2006): Parenting in relation to child
and adolescent vocational development. Journal of Vocational Behavior 69, p. 149-175

- CSIKSZENTMIHALYI, M. (2001): A munka mint aramlat. In Flow — Az dramlat: a
tokéletes élmény pszichologidja. Akadémiai Kiadd, Budapest.

- HAJDUSKA Mariann (2008): Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.

- SzILAGYIKlara (2007): A munka-padlyatandcsadas mint professzio. Kollégium Tanacsado
Szolgaltato Kft., Godolls, 2007.

- Kiss Istvan (2004): Kellemes problémék — Palyavalasztas. In N. Kollar Katalin, Szab6 Eva
(szerk.): Pszichologia Pedagogusoknak. Osiris Kiado, Budapest, 504-515. o.
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Ajénlott:

RITOOK Magda (2008): Pdlyafejlodés — palyafejlédési tandcsadds. Egy negyven évet
atfogo longitudinalis palyakévetd vizsgalat tanulsagai. ELTE Eotvos Kiado, Budapest
SUPER, D. E. (1980): A Life-Span, Life-Space Approach to Career Developement. Journal
of Vocational Behavior 16, p. 282-298

KARNER Orsolya (2010): A palyaorientacios szakemberek palyaorientacidos matrixanak
kidolgozasa. Eletpalya-tandcsadds. 2010. 2, 3-4. 10-17.
http://eletpalya.munka.hu/c/document_library/get_file?uuid=8357e8dd-3c93-4e9f-92e4-
a6a631e75898&qgroupld=10418

PASKU Judit: ,,Nekem példaul mihez van tehetségem?” — a palyaorientacio és a

tehetséggondozas kapcsolodasi pontjai. Eletpdlya-tandcsadds. 2015. 5, 8-14.
http://eletpalya.munka.hu/eletpalya-tanacsadas-folyoirat/2015.v.szam

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (zudds, képesség stb.,

KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben

hozzajarul

tudasa

Részleteiben atlatja a palyatanacsadas elméleti problémait, a pszichologiai szaktanacsadas
helyét a segité beavatkozasok rendszerében

Raélatassal rendelkezik a palyaorientacid torténeti fejlodésére, és képes atlatni
folyamatszer(i és rendszerszintli 0sszefiiggéseket.

Atfogo tajékozottsaggal és ismeretekkel rendelkezik a palya- és munkatanicsadas,
tovabba a tarstudomanyok szakirodalmaban.

Részletes ismeretekkel rendelkezik a palya- és munkatanacsadas teriiletén, és integralja a
tarstudomanyok ismereteit.

Ismeri és érti a tudomanyos kutatds, szakmai onképzés és a hatékony kommunikécio
modszereit a palya- és munkatanacsadasban

A palya- és munkatanacsadasnak megfeleld specidlis ismeretanyagot magas szinten
sajatitja el.

Legalabb egy idegen nyelvet ismer a szakteriiletéhez sziikséges szinten, idegen nyelvii

szakcikkek olvasasara képes

képességei

Képes a palyaalakulassal, a foglalkozasi szerep gyakorlasaval, a munkapiaci helyzettel
Osszefiiggd pszichologiai jelenségek vizsgalatahoz sziikséges és relevans kérdések

megfogalmazasara
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http://eletpalya.munka.hu/c/document_library/get_file?uuid=8357e8dd-3c93-4e9f-92e4-a6a631e75898&groupId=10418
http://eletpalya.munka.hu/c/document_library/get_file?uuid=8357e8dd-3c93-4e9f-92e4-a6a631e75898&groupId=10418

- Képes a tanacsadés teriiletén 6nallé kutatdmunkdra, a jelenségek sokoldalu és kritikai
elemzésére.

- Képes véleményét oOnalloan megfogalmazni a szakmai-tudomanyos elvarasoknak
megfelelden (akar idegen nyelven is) és szakmai forumokon megvédeni.

attitiidjei

- Munkéja és kutatdasai soran figyelembe veszi a pszichologiai jelenségek torténeti,
kulturalis és tarsadalmi meghatarozottsagat.

- Torekszik arra, hogy specialis szakmai érdekldédését elmélyitse €s megszilarditsa.

- Felhasznalja szakteriileti tudasat a jelenkori tarsadalmi valtozasok megértésére.

- Nyitott sajat tudomanyteriiletének interdiszciplinaris megkozelitéseire

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Paskuné dr. habil. Kiss Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): —
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Tantargy neve: Palyaszocializacio, pszichologus etika Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: elmélet

A tanéra tipusa: eléadas

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdfos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus c€lja a segit6 hivatas jellemzdinek megismertetése a hallgatokkal. Fébb témakorok: a
segitd szakma jellemz6i, hivatdsszemélyiség kialakulédsa, segitd palya miivelésének igényi
feltételei, miiveletei, feladatai, ellatorendszerek, szupervizio. A palya eldnyeinek és veszélyeinek
bemutatasa. Kompetencia hatarok feltarasa. A segitok szakmai etikaja. A Szakmai Etikai Kodex

megismertetése a hallgatokkal.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Bagdy E. (szerk.): Mentalhigiéné: elmélet, gyakorlat, képzés, kutatds. Animula Kiadd, Budapest,
1999.

Bagdy E.: Altruizmus, segit6 hivatas, személyiség. In: Kallai J., Gal B. (szerk.): Az els6
talalkozas jelenségvilaga a segit6 kapcsolatban. Janus/Osiris Kiad6, Budapest, 1999. 10-22.
Bako T.: Toréspontok mentén. Fejezetek a szupervizios munkabol. Animula Kiado, Budapest,
1996.

Miiller, W.: Hogyan valt a segités hivatassa? T-Twins Kiad6, Budapest, 1996.

Szakmai Etikai Kodex.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul
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tudasa

- ismeri a pszichologus etikai kodex (Szakmai Etikai Kodex) alapelveit és a specialis szakagi
etikai szabalyokat egyarant.

- ismeri a segité szakma jellemzdit

- tudataban van a kompetencia hataroknak

képességei
- képes etikailag mérlegelni eseteket, kutatasokat

- felismeri sajat hatarait

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Szeman-Nagy Anita, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Pozitiv pszicholégia Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eléadas, és éraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye : 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A pozitiv pszichologia kozvetlen el6zménye a humanisztikus pszichologiai megkozelités mely
erbteljesen koncentralt a boldogsagra és beteljesiilésre. A szellemi egészséget tamogatja a
betegség centrikus gyogyitas szemléletén tullépve. Torekszik a hagyomanyos pszichologia
megujitasara, annak kiegészitésére, f6 kihivasa annak tudomanyos alapu kibontakoztatasa, hogy
miként lehet a normalis életet még teljesebbé tenni. A kurzus az ezredfordulotol kibontakozo
iranyzatot a kovetkez6 témakorok mentén targyalja: Filozofiai és vallasi gyokerek, tarsadalmi
iranyzatok és pszichologiai el6zmények és alapok. Boldogsag, teljes élet, optimizmus, remény,
énhatékonysag, onmegvalositas, érzelmi és szocialis intelligencia. Tovabbi kdzponti témakorok:
Szubjektiv jollét, elégedettség, életmindség, vitalitas generatorok. Gyakorlatiasabb
szempontokként az alkalmazott pozitiv pszichologia megnyilvanulasai, a pozitiv pszichoterapia,
¢s az olyan specidlis megkiizdési folyamatok, mint a humor, altruizmus, értelemkeresés,

transzperszonalis iranyultsag és spiritualitas keriilnek fokuszba.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz0, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

kotelezo

Csikszentmihalyi Mihély: Flow- Az aramlat- A tokéletes élmény pszichologidja. Akadémia
Kiad6 Zrt. Budapest, 2015

Olah Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Argumentum Kiado, Budapest, 2006
Szondy Maté: A boldogsag tudomanya. Fejezetek a pozitiv pszichologidbol. Jaffa Kiado és
Kereskedelmi KFT. 2010

ajanlott
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McCullogh, M. E., Sandage, S. J., Worthington, E. L.: Megbocsatas. Harmat Kiado,
Budapest, 2005

Kulcsar Zsuzsanna (szerk.): Teher alatt. Trefort Kiado, Budapest, 2006

Szondy Maté: Megélni a pillanatot. Kulcsluk, Budapest, 2012

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben

hozzajarul

tudasa
Alapveto és specialis ismeretek a pozitiv pszichologia kialakuldsanak, f6bb témakoreinek,

gyakorlati vonatkozasainak tekintetében.

képességei

A személyiség szempontu, interperszonalis és a megkiizdéssel kapcsolatos szempontok és
ismeretek integralasanak és alkalmazasanak képessége. Képesség a kurzus gyakorlatiasabb
megkdzelitéseinek onreflexiokat is bevond, személyes felismeréseket is eredményez6

feldolgozasara, sajat €letben valo alkalmazasara.

Tantargy feleldose:

Dr. habil Pék Gyo6z6, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: A fiiggo viselkedés, a szerhasznalat interkulturalis Kreditértéke: 2
szempontjai és kultartorténete

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Addiktologiai alapfogalmak, kényszerspektrum, kémiai addikciok (droghasznalat, alkoholizmus,
nikotinfiiggdség , gyogyszerabtizus), viselkedési addikciok (szerencsejaték zavar, kényszeres
vasarlas, szexualis addikciok, anorexia €s bulimia, testedzés fliggdség stb). Terapias lehetoségek,

diagnosztikai lehet6ségek (kérddivek, interjuk). Prevencios programok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
Tringer, L. (2001): A pszichiatria tankonyve. Semmelweis Kiado, Budapest.
Demetrovics ZS. (2007): Az addiktologia alapjai. ELTE Eo6tvos Kiado Kft.,Budapest.

Ajanlott:
Németh, A., Gerevich L. (2000):: Addikciok. Budapest, Medicina Konyvkiado.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- Ismeri a kémiai és viselkedési addikciokkal kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat

- Ismeri a kémiai és viselkedési addikciok kozé sorolhato korképeket

képességei
- Keépes addikciokkal kapcsolatos tandcsadas levezetésére

- Képes egyszeriibb prevencios programok megtervezésére
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-Képes tanacsadasi terv elkészitésére addiktologiai korképeknél.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Kérmendi Attila, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: A gylgyitds interperszonalis és Kkulturalis | Kreditértéke: 2
szempontjainak kutatasa

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A pszichoterapia hosszu torténete soran igen sokrétli kulturalis hatasoknak volt kitéve, amelyek
mind meghatarozzak a pszichoterapidban résztvevoket €s a koztiik 1évo viszonyt egyarant. A
pszichoterapias folyamatban résztvevd személyek mind intrapszichés, mind interperszonalis,
mind kulturalis aspektusai talalkoznak a pszichoterapias helyzet megismételhetetlen ,,itt és
most”’-jaban. A félév soran megismerik a hallgatok azokat a folyamatokat, amelyek befolydsoltak
az adott korképek felismerését és noozoldgiai rendszerbe valo keriilését, vagy éppen onnan valo
kivételét. Ismertetésre keriil a nem, az életkor és a tarsadalmi/kulturalis/szubkulturalis helyzet
szerepe a tiinetalakulas folyamataban, illetve a tiinetinterpretacioban, tovabba a
pszichoterapidban.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Sz6nyi J., Fiiredi J (2006). A pszichoterapia tankdnyve, Medicina Kiadd, Budapest.

Csabai, M., Csorsz, 1., Szili, K. (2009): A gydgyito kapcsolat élménye, Oriold és Tarsai,
Budapest.

Gabbard, G.O. (2007): A pszichodinamikus pszichiatria tankdnyve, Lélekben Otthon Kiado,
Budapest.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004): Klinikai pszichologia, Elmélet, moédszertan és hivatas, Osiris
Budapest.

Nguyen Luu, L.A. és Fiilop, M (szerk.) (2003) Kultara és pszichologia, Osiris, Budapest..

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa

- A félév soran a hallgatok megértik, hogy a gyogyitas soran igen komplex rendszerekkel kell
dolgozni, amelyek szamos tényezd hatasa alatt allnak.

- Megértik, hogy mind a korképek, mind az adott pszichoterapias forméak folyamatos valtozas
folyamataban vannak, és e folyamatok tudomanyos kdvetése elengedhetetlen a hatékony
pszichoterapias modszerek alkalmazasahoz.

képességei
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- Képes megérteni a pszichoterapias helyzet specifikus és nem-specifikus hatdtényezoit

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Szeman-Nagy Anita, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: A pasztoralpszicholdgia specialis teriiletei: a gyasz | g editértéke: 2
folyamata

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: el6adas és oraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenck a gyasz egyéni és kozosségi folyamataba,
megismerkedjenek a linearis szemlélet legfontosabb jellemzdivel, a fontosabb gyaszelméletekkel,
a gyasz rendszerszemléletével, a gyaszmunkat nehezité korilményekkel, a kozosségek gyaszt
tamogatd hatasaival, a lelkigondozoi gyaszbeszélgetés elméleti és gyakorlati kérdéseivel.
Gyakorlati szinten bevezet a gyaszolok lelkigondozasaba, gyaszcsoportok vezetésébe. A
gyakorlati felkészités részeként a hallgatok gyaszcsoport-munka keretében szembesiilhetnek sajat

veszteségélményeikkel.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Verena Kast: A gyasz. Egy lelki folyamat stddiumai és esélyei. T-Twins Kiado, Budapest, 1995.
Yorick Spiegel: Der Prozess der Trauerns. Analyse und Beratung. Chr. Kaiser, Giitersloh, 1995.
Bodo Sara: Gyaszidoben. A gyaszolok lelkigondozasanak lehetdségei. Kalvin Kiadd, Budapest,
2013.

Polcz Alaine: Gyaszban lenni. Pont Kiad6, Budapest, 2000.

Philippe Ariés: Gyermek, csalad, halal. Gondolat, Bp. 1987.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
A gyaszbeszélgetés elméleti és gyakorlati kérdéseinek integracidja, amely soran a sajat
veszteségélmények feldolgozasi lehetdségei tudatosulnak.

képességei
A kurzus ismeretanyaganak integralt feldolgozasa. Szenzitivitas a gyasz folyamata irant, egyéni
gyaszbeszélgetések vezetésére valod képesség kialakulasa.
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Tantargy feleldse:
Dr. Bodo Sara, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: A sziildi viselkedés és nevelés kulturantropoldgiai és | Kreditértéke: 2
evolucidés pszichologiai szempontjai

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: el6adas és oraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag.

Amiéta ember él a F6ldon a gyermekvallalas és nevelés sosem bizonyult egyszerii feladatnak. A
félév soran megismerkednek a hallgatok a sziil6i viselkedés és egyuttal a gyermekfejlodés
evolucids, 6sszehasonlitd pszichologiai, kultirkézi és kultarantropologiai szemléletével.
Ismertetésre keriilnek olyan témakorok, mint a csalad és termékenység, sziiloi stratégiak, sziilés,
szoptatas, kotodes, szeparacid, reproduktiv dontések, diszkriminativ gondoskodas, anyai, apai,
nagysziil6i és testvér szerepek a gondozasban. A kurzus soran a hallagatok szamos példat
ismernek meg a szocializacio kulturalis jellegérol.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Bereczkei T.(2003): Evolucids pszicholdgia. Osiris kiadd, 118-3220.
Ajanlott:

Bereczkei T. (2001) Maternal trade-off in treating high-risk children. Evolution and Human
Behavior 22: 197-212.

Bereczkei T. & Dunbar R.I.M. (2002): Female-based reproductive strategies in an ethnic
Hungarian Gypsy population. Current Antropology 43: 804-809.

Bjorklund, D. F., Grotuss, J. & Csinady, A. (2009): Maternal Effeects, Social Cognitive
Development and the Evolution of Human Intelligence. In: Mestripieri, D. & Mateo, J.M. (eds)
Maternal Effects in Mammals. Chicago University Press, Chicago pp 292-321.

Hrdy S.B. (1999): Mother Nature: Maternal Instincts and How They Shape the Human Species.
New York, Ballantine Books.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul
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tudasa
A hallgatok elsajatitjak az evolucios pszichologiai gondolkodasmédot. Szamos példat ismernek
meg a gyermeknevelés illetve a gyermekhez val6 viszonyulas kultirkozi kiilonbségeirdl.

képességei
A hallgatok érzékenyebbé valnak a kultaralis kiilonbségek befogadasara.

Tantargy felelose:
Dr. Csinady Adriana, egyetemi tanarsegéd, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: A tarsadalmi kozérzet pszichologiaja Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: elméleti
(kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy bemutassa a tarsadalmi kdzérzetet és annak valtozasat alakito fébb
tényezoket.

A kurzus soran érintett fobb témakorok:

(1) a szubjektiv jollét elméleti és modszertani megkdzelitései,

(2) a szubjektiv jollétet befolyasolo egyéni és tarsadalmi szint{i tényezok,

(3) a tarsadalmi szinten fontosnak tartott sziikségletek és értékek hatdsa az élettel valo
elégedettségre,

(4) a kozbeszéd tarsadalmi kozérzetre gyakorolt hatasa,

(5) az értékek és értékvesztés tarsadalmi atmoszférat alakito hatésai,

(6) a szubjektiv jollét és boldogsag kulturalis aspektusai.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Diener, E., Helliwell, J. F., & Kahneman, D. (Eds.). (2010). International differences in well-
being. Oxford University Press.

Hunyady Gy. (2010). A tarsadalmi kdzérzet hullamverése. Budapest: Napvilag Kiado.
Hunyady Gy. (2013). Az elégedetlenség tarsadalompszichologiaja. Magyar Pszichologiai
Szemle, 68, 621-644.

Ajanlott:
Oishi, S. (2012). The psychological wealth of nations: Do happy people make a happy society?
Chicester, UK: Wiley-Blackwell.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A kurzus sorén a hallgatok megismerkednek a tarsadalmi kozérzetet befolyasolo hatasokkal.

képességei
- A kurzus soran megszerzett ismeretek révén a hallgatok készségeket szereznek a tarsadalmi
kozérzetet befolyasolo tényezok pszicholdgiai szemponti elemzésében.
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Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Pantya Jozsef, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Attitiid kutatas gyakorlata Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”:gyakorlati
(kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus keretében a hallgatok a tanulmanyaik soran 6ket foglalkoztatd, lehet6séghez mérten a
képzés valamelyik targya kapcsan az adott kurzuson megfogalmazott kérdéshez kapcsoloddan
végeznek olyan kutatdst, melyben az attitidmérés szerepet kap. A kurzus els6 felében haladd
szinten targyaljuk az attitidmérés problémait, kérdéseit, lehetdségeit, mikdzben egy-egy kérdés
koré egy-egy projekt (4-5 hallgatot is tomorité vallalkozas) szervezddik, akik hétr6l hétre
bemutatjak, hogyan haladnak a kérdéseik megfogalmazasaval, a méréeszkoziik kifejlesztésével, az
adatgytjtéssel, végiil beszdmolnak a kurzus nyilvanossiga el6tt kutatdsuk eredményeir6l. A

kutatast a hallgatok egy kutatasi beszamold megirasaval zarjak.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo: )

Szokolszky, A. (2004). Kutatomunka a pszichologiaban. Budapest: Osiris.

Maio, G., & Haddock, G. (2014). The psychology of attitudes and attitude change. Los Angeles:
Sage.

Ajanlott:

Greenwald, A. G., Poehlman, T. A., Uhlmann, E. L., & Banaji, M. R. (2009). Understanding and
using the Implicit Association Test: 1l1l. Meta-analysis of predictive validity. Journal of
personality and social psychology, 97(1), 17.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A kurzus soran kutatdsmodszertani ismereteket szereznek
- akutatasok kivitelezésével kapcsolatos tudassal gazdagodnak
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- az attitdkutatas targykorében specialis ismereteket szereznek

képességei
-A kurzus soran a hallgatoknak finomodnak a kutatasmodszertanhoz kapcsolodo készségei,

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat)
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Tantargy neve: Az idegennyelv-tanulas pszichologiaja Kreditértéke: 3

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanoéra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és oraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak): esettanulmanyok,

témakidolgozasok

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag
1. A nyelvtanitas folyamata (modszerek, stratégiak és a tanar szerepe)
Explicit, implicit tanulas, deklarativ, proceduralis memoria
Az idegen nyelvi mérés és értékelés
A nyelvtanulas sikerességét meghatarozo tényezok
Az anyanyelv hatasa az idegennyelv-tanulasra
Munkamemoria és nyelvtanulas
A nyelvérzék szerepe

Tanulasi motivacio

© © N o g &~ 0D

Korai nyelvtanulas (szenzitiv periodusok)

[EEN
o

. Késo6i nyelvtanulas

11. Id6ések nyelvtanuléasa, kognitiv hanyatlas megeldzése
12. Szétanulas, tarolas és el0hivas

13. Nyelvtan-tanulas

14. Mesterséges nyelvtanulasi vizsgalatok

15. Diszlexia és nyelvtanulas

16. Hatranyos helyzetii gyerekek nyelvtanulasa

17. Digitalis nyelvtanulas: programok és applikaciok

18. Kétnyelviiség

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai

adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezd irodalom
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Polonyi Tiinde (2013). Az idegennyelv-tanulds kezdete — Szo- és szabdlytanulds fiatalokndl és
idoseknél, Debreceni Egyetemi Kiado.

Antoniou, M. et al. (2013). Foreign language training as cognitive therapy for age-related
cognitive decline: A hypothesis for future research, Neurosci Biobehav Rev, 37, 2689-2698.
Polonyi Tiinde és Kovacs Agnes Melinda (2005). Tobbnyelvii elmék. In: Gervain, J., Kovacs, K.,
Lukécs, A., Racsmany, M. (szerk.) Ezerarcii elme. Akadémiai Kiado, Budapest, 187-199
http://mek.oszk.hu/03700/03738/index.phtml

J.F. Kroll and A. M. B de Groot (2005, eds.). Handbook of Bilingualism, Oxford University Press.

Bardos Jené (2002). Az idegen nyelvi mérés és értékelés elmélete és gyakorlata. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest

Ajanlott irodalom

Furcsa Laura (2012). Teaching foreign languages to socially disadvantaged children, PhD-
dolgozat

Elma Blom and Sharon Unsworth (2010). Experimental Methods in Language Acquisition
Research, John Benjamins Publishing Company

G. K. Porte (2010). Appraising Research in Second Language Learning, John Benjamins

Publishing Company.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa
A kurzus végén a hallgatok tisztaban lesznek az idegennyelv-tanulas pszicholdgiaja téma
alapfogalmaival, elméleteivel és jelenlegi kutatasi teriileteivel.
képességei
- egy tudomanyos kutatas megtervezésének képessége a téman beliil
- egy elmélet megalkotasanak képessége a téman beliil

- tudomanyos kutatasok dsszehasonlito értelmezésére a téman beliil

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. habil Polonyi Tiinde Eva, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): -
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http://mek.oszk.hu/03700/03738/index.phtml

Tantargy neve: Az oregedés gerontologiai, és gerontopszichologiai | K editértéke: 3
megkozelitése. Az dregedés, mint massag.

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eléadas éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az Oregedés jelensége szociologiai, epidemioldgiai, demografiai, szélesebb tarsadalmi és
magatartastudomanyi szempontbol. A nyugdijba menetel dinamikaja, a nyugdijas 1ét pszicho-
szocialis szempontjai. A ,,sikeres Oregedés” elméletei, a gyakorlati megvalositas modelljei. A
pozitiv pszichologiai az egészségpszicholdgiai és a magatartastudomanyi megkdzelités
integracidjabol adddé gyakorlati konzekvencidk, kutatdsi paradigmak. Flow és az idéskori
aktivitas kapcsolata. Tarskapcsolatok, tarsas tamogatas jelent6sége. Altruizmus, spiritualitas,
transzcendencia jelenségkdrei. Kulttra és 6regedés. A baltesi SOC modell, és ennek paradigmai.
A kognitiv tartalék és plaszticitas elmélete, kutatasi trendek.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Szabo L.: Idéskori demenciak csaladi, tarsadalmi és pszichologiai vonatkozasai. Pszi Konyvek.
Akadémiai Kiado. Budapest, 2011.

Pék Gy. : Az iddskor egészségpszichologidja. In: Kallai J. (szerk.): Egészpszichologia a
gyakorlatban. Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt, 469-494. 2007.

Pék, Gy.: Specialis kommunikacids és gondozasi sziikségletek az idoskori kétnyelviiséggel, és idos
csaladtagok gondozasaval kapcsolatban. In: Az id6éskoruak egészségpszichologiaja. Egyetemi
tankonyv. Szerk. Kallai, J. , Kaszas B., Tiringer 1. Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest, 2013. 289-
302.

Ajanlott.
Boga, B.: Pillantas a dombro6l. Valogatott fejezetek az idésodés tudomany teriiletérdl. United p. c.,
Ausztria. Neckenmarkt, 2014.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
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Az 1d6s6dés pszichologiai és tarsadalmi jelenségeit a legfontosabb modellek és elméletek
tiikkrében kezeli. Atlatja a pozitiv pszicholdgiai, egészségpszicholdgiai és a

crer

integracios lehetdségeit.

képességei

A ,.sikeres oregedés” folyamatanak és ismérveinek gyakorlatias alkalmazasara képes. A
megszerzett tudas segiti az iddsekkel kapcsolatos pozitiv hozzaallasanak, kedvezobb
attitiidjének kialakitasaban. Képes ismereteit — szakmai fejlodésével sszhangban - az
idoésekkel valo kommunikécio és szélesebb értelemben vett segitd intervenciok teriiletén is
alkalmazni.

Tantargy feleldse:
Dr. habil Pék Gy6zé, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Bevezetés a kozgazdasagtanba Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: (kredit%)

A tanora tipusa: ea. ¢s 6raszama: 2/30 az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kozgazdasagtudomany targya, modszere, rovid torténete, a gazdasagi, szereplok, makrojovedelem
fogalma, piaci mechanizmus, a kereslet-kinalat elemzése, komparativ statika, aru-, pénz-, és munkapiac
alapfogalmai, gazdasagpolitika eszkozei: koltségvetési és monetaris politika, a jegybank szerepe, a
bank- és a bankrendszer fejlddése, a pénziigyi kozvetités funkciodi, pénzteremtés folyamata; a magyar

gazdasag aktualis kérdései.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Mankiw, G. N.: A kdzgazdasagtan alapjai. Osiris, Budapest, 2011.

Paul Heyne - Peter Boettke - David Prychitko: A kozgazdasagi gondolkodas alapjai. Nemzeti
Tankonyvkiado, 2004.

P. A. Samuelson - W. D. Nordhaus: Kézgazdasagtan. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2012.

Todd G. Buchholz: Uj étletek halott kozgazdaszoktol. Eurépa Kiadé, Budapest, 1998.

Todd G. Buchholz: A gazdasagon innen és tal. Europa Kiado, Budapest, 2000.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség sth., KKK 8.

pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul
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tudasa
A hallgatok ismereteket szereznek kdzgazdasagi elméleti alapokkal, a gazdasagtorténettel és

a pénziigyi folyamatokkal kapcsolatban.

képességei
A hallgatok képesek lesznek gazdasagi problémakat rendszerezni és elemezni, fejlesztik logikus

gondolkodasi képességiiket.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Balogh Tamas Lasz16, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Tantargy neve: Csalad- és parterapiai alapok: elméletek, modellek, | g editértéke: 2
iskolak

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: el6adas és oraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A csaladterapias szemlélet és gyakorlat kialakuldasa és fobb fejlodési iranyai. A csalad
rendszerszemléleti megkozelitése. A csalad, mint nyitott, Oonszabalyoz6 rendszer. Csaladi
¢letciklusok. A csaladi kommunikacio egyedisége és jelentdsége. Viselkedési lancok, jatszmak,
generacidos mintdk, ritusok a csalddban. Csaladterapids iranyzatok, iskolak, modellek. A
strukturalis, stratégias, megoldaskdzpontd, milanoi, kontextudlis, reflexiv és targykapcsolati
iranyzat.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Barnes, G.: A csaladi életciklus. Csalad, terapia, gondozas. Csaladterapias olvasokonyv sorozat
II., Animula Kiadd, Budapest, 1991.

Biro, S. és Komloési, P.: Csaladterapias olvasokonyv. Animula Kiado, 2001.

Cecchin G. : A milano6 alapelvek-tjra atgondolva. In: Bir6 S., Komlosi P. (szerk.): Csaladterapias
olvasokonyv T. 67-74. Mérei Ferenc Mentalhigiénés Szolgalat. Budapest, 1990.

Goldenberg, I és H. : Attekintés a csaladrol. Animula Kiado, Budapest, 2008.

Ratay Cs.: Huszon6t éves a milanoi iskola. Pszichoterapia 1998, 7(2):111-116.

Virginia, S. : A csalad egyiittélésének miivészete, Az 0j csaladmiihely. Coincidencia. Budapest,
1999.

Ajanlott:

Berne, E.: Emberi jatszmak. Gondolat. Budapest, 1987.

Watzlawick, P., Weakland, J.H., Fisch, R.:A valtozas. A problémak keletkezésének és
megoldasanak elvei, Gondolat. Budapest, 1990.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
Csaladterapias szemlélet kialakitasa. A csaladterapias iranyzatok, iskolak, modellek Iényegi
ismérveinek, emberképének leirdsa és elemzo értékelése. A kiillonbozo csaladterapias iranyzatok
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rendszerszemléleti megkozelitéseibdl adodo konzekvenciak atlatasa kiilonos tekintettel a
strukturalis, stratégias, megoldaskdzpontl, mildndi, kontextudlis, reflexiv és targykapcsolati
iranyzatokra.

képességei

A csaladot rendszerként kezeld csaladterapias megkozelitések elméleti alapvetéseinek
megértése és az ezekhez kapcsolodo alapfogalmak és modellek megismerése. Olyan szemlélet
kialakitasa, amiben Gsszekapcsolhatok a mar megismert rendszerszemléleti tudaselemek a
szélesebb értelemben vett kommunikacios ismeretekkel. Készség a csaladterapias iranyzatok
szemléletének ¢s alapvetd modelljeinek megértésére, dsszehasonlitasukra, értékelésiikre és a
mar megszerzett személyiséglélektani, szocidlpszicholdgia tudasanyaggal vald integralasra.

Tantargy feleldse:
Dr. habil Pék Gy6z6, egyetem docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté:
Dr. Csinady Adriana, egyetemi tanarsegéd, PhD
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Tantargy neve: Csaladi struktira, funkciok és dinamika kutatasa Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus valasztasaban elOnyt jelent a csalad-és parterapiai alapok, elméletek, modellek, iskoldk
témakoreit bemutatd kotelezd kurzust kiegészito, csaladterapias modszerekkel foglalkozo
gyakorlati kurzus parhuzamos felvétele. Az ismeretanyag szerves részét képezi a pszichologiai
kutatdsmodszertan. A kutatds rendszerszemléletti megkozelitéssel zajlik. A csaladi interju,
csaladi struktura feltérképezéséhez interju technikakat tanulnak a hallgatok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Koltai, M.: Transzgeneracios hatasok a csaladban. Csalad-pszichiatria-terapia. Animula Kiado
Budapest, 2003.

Komlosi, P.: EI6bb térj vissza a sajat csaladodhoz! A sajat csaladélmény feldolgozasa a
csaladterapeuta képzésben. Pszichoterapia 2000, 9 (2):111-116.

Kelemen, G.: Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterdpia, 147-162.

Bognar, G., Telkes, J. : A valas lélektana. Haas and Singer Alapitvany. Budapest, 1994.

Ajanlott.

Berne, E.: Emberi jatszmak. Gondolat. Budapest, 1987.

Watzlawick, P., Weakland, J.H., Fisch, R.: A valtozas. A problémak keletkezésének és
megoldasanak elvei, Gondolat. Budapest, 1990.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
A csaladi dinamika a szerepek, elvarasok, hatarok, konfliktuskezelés vonatkozasaban kertil
elsajatitasra.. A csaladd adaptiv vagy hianyos, zavart miikodése a valds, az er0szak és
agresszivitas, a gyasz, veszteség, fliggdség és szenvedélybetegségek témainak €s dinamikainak
megismerésével keriil el6térbe.

képességei
A hallgatok kognitiv és készségszinten megismerik a csaladi interju készités alapelveit és
ezekben olyan szintli gyakorlatra tesznek szert, hogy a kutatas folyaman ennek hasznat vehessék.
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Képesek a fobb csaladi funkcidzavarok dinamikajanak megértésére. A csaladdal kapcsolatos
ismereteik alkalmazasa révén a kutatasok, csaladokkal valo talalkozasok egyik
részeredményeként reflektiv készségeket alakitanak ki sajat nuklearis csaladjuk alapveto
dinamikainak megértésére, leirasara, elemzésére is. Integralni képesek csaladdal kapcsolatos
tudéasukat a kutatasok kivitelezése folyaman.

Tantargy felelose:
Dr. Csinady Adridna, egyetemi tanarsegéd, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté:
Dr. Csorsz Ilona, egyetemi tanarsegéd, PhD
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Tantargy neve: Csaladterapia: modszerek, gyakorlati szempontok | g editértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A terapias folyamat. Rendszerszemléletli egyéni terapia. Csaladi interju, visszajelzési
modszerek, terapias eszkoztar, intervencios modszerek. A valtozas indukaldsanak lehetdségei a
kiilonboz0 irdnyzatok keretében. A csaladi funkciok fobb zavarainak csalddterapias
megkdzelitése: a valas, az er6szak és agresszivitas, a gyasz, veszteség, fliggdség és
szenvedélybetegségek a csaldadban

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Koltai, M.: Transzgeneracios hatasok a csaladban. Csalad-pszichiatria-terapia. Animula Kiado
Budapest, 2003.

Komlosi, P.: EI6bb térj vissza a sajat csalddodhoz! A sajat csaladélmény feldolgozasa a
csaladterapeuta képzésben. Pszichoterapia 2000, 9 (2):111-116.

Kelemen, G.: Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia, 147-162.

Bognar, G., Telkes, J. : A valas lélektana. Haas and Singer Alapitvany. Budapest, 1994.

Ajanlott.

Berne, E.: Emberi jatszmak. Gondolat. Budapest, 1987.

Watzlawick, P., Weakland, J.H., Fisch, R.: A valtozas. A problémak keletkezésének és
megoldasanak elvei, Gondolat. Budapest, 1990.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa

A terapias folyamat rendszerszemléletii megkozelitésének megértése. A csaladi interja tartalmi
¢és modszertani jellemzoinek atlatdsa, megismerése. Tartalmi és modszertani tudas a
visszajelzési modszerek, terapias eszkoztar, intervencidos modszerek vonatkozasaban. A
valtozas indukalasanak lehetdségeinek ismerete a kiilonb6z0 iranyzatok szemléleti €s
modszertani Osszefiiggés rendszerében.

képességei

Az interaktiv gyakorlatok folyaman szituacios és szimulacios jatékok, tréning elemek
segitségével a hallgatok sajat élményii tapasztalatokat nyernek a csalddterapia 1ényegesebb
elemeinek alkalmazasardl, miikodésérél. Kognitiv és készségszinten megismerik a csaladi
interju készités alapelveit. Képet kapnak a fobb csaladi funkcidézavarok dinamikajarol és ezek
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terapias kezelésének lehetdségeirdl, ami segiti tjékozodasukat a csaladterapids modszerek
kozott és megalapozza tovabbi érdeklddésiiket €s motivaciojukat az ezen a teriileten torténd
tovabbi szakmai fejlodésiikhoz. Képesekké valnak sajat nuklearis csaladjuk alapveto
dinamikainak megértésére, leirasara, elemzésére

Tantargy feleldse:
Dr. habil Pék Gyé6z6, egyetem docens, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktato:
Dr. Csorsz Ilona, egyetemi tanarsegéd, PhD
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Tantargy neve: Csoportdinamika Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eléadas és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az eldadas soran a hallgatok elsajatitjdk a csoportdinamika alapfogalmait. Megtanuljdk a
csoportfejlodés fazisait, a csoportnormakat, a csoportban kialakulé szerepeket, védekezési
mechanizmusok ¢és az ellenallas felismerését. A kurzuson résztvevok megismerik a pszichologiai
gyakorlatban alkalmazott csoportok formait és ezek alapvetd jellemzdit, iigymint szabad
interakcids csoport, pszichonanalitikus csoport, pszichodrama, szupportiv-expressziv csoport,
Onsegitd csoport, szupervizios csoport.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
Irvin D. Yalom: A csoportpszichoterapia elmélete és gyakorlata. Animula Kiad6, 2001.

Ajanlott.

Klaus Antons: A csoportdinamika gyakorlata. Synalorg, 2006.
Rudas Janos: Javne 6rokosei. Oriold, 2011.

Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Lélekben otthon, 2007.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa

A csoportdinamika alapfogalmainak 1ényegi mozzanatainak ismerete. A csoportfejlodés
fazisainak dinamikai folyamatainak atlatasa. A kiilonb6oz6 csoportjelenségek felismerése és a
valtoztatasban és gyogyitasban betoltott szerepiik leirdsa. Az egyes csoportterapias és
csoportpszichoterapids hatdtényezok specifikus és nem specifikus jellegének ismerete €s
szemléletes leirasa.

képességei

A hallgatok képessé valnak a csoportvezetéshez sziikséges kompetenciak felismerésére, a
kiilonb6z6 tipust csoportos modszerek meghatarozasara €s elkiilonitésére. Képessé valnak a
csoportdinamikai alapfolyamatok értelmezésére és hasznalatara, igymint csoporttag és a
csoport kapcsolata, interdependenciak, csoportfejlodési tendencidk. Megismerik a
csoportvezetés alapvetdé modszereit, mint pl. a folyamatelemzés, brainstorming, szerepjatékok,
szociogram, kommunikacios gyakorlatok.
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Tantargy felelose:
Dr. habil Pék Gyo6zo, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Gender kutatasok Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: gyakorlati
(kredit%)

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A nem az egyik legalapvetobb kategoria, amely mentén csoportositunk, igy fontos és
megkeriilhetetlen részét jelenti a mindennapjainknak. A kurzus betekintést nyjt a gender
kutatasok, egy olyan interdiszciplinaris teriilet vilagaba, amely a nemmel (biologiai és
tarsadalmi) és annak jelentésével kapcsolatos kérdésekre keresi a valaszt. A kurzus célja a
hallgatokat megismertetni a gender kutatasok teriiletén megjelend kulcskérdésekkel és
vitakkal, amelyek olyan témakat érintenek, mint a nemek kozotti kiillonbségek, nemi
sztereotipiak, diszkriminacid és nemi ideoldgiak (szexizmus, feminizmus).

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Hamilton, D.L., Fiske, S.T., Bargh, J.A. (2006). A tarsak és a tarsadalom megismerése.
Budapest: Osiris Kiado.

Kende A. (2008). Pszichologia és feminizmus. Budapest: L’Harmattan Kiado.

Ajanlott:

Faniko, K., Lorenzi-Cioldi, F., Sarrasin, O., Mayor, E. (2016). Gender and Social Hierarchies.
Perspectives from social psychology. London: Routledge.

Mills, M.J. (2015). Gender and the Work-Family Experience. An Intersection of Two
Domains. New York: Springer.

Ridgeway, C.A. (2011). Framed by Gender. How Gender Inequality Persists in the Modern
World. New York: Oxford University Press.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzdéen, érdemben
hozzajarul

tudasa

- A kurzus soran a hallgatok Osszetett kép birtokaba jutnak a biologiai és tarsadalmi nemmel
kapcsolatos kérdésekrol,

- és arrol, hogy a pszichologus mesterség nézdpontjabol milyen megnyilvanulasokat lehet
tenni e tarsadalmilag érzékeny kérdéskorben.

képességei

- A kurzus soran a hallgatoknak képessé valnak a bioldgiai és a tarsadalmi nemmel
kapcsolatos problémak, konfliktusok ért6 elemzésére

- ¢és érzékenny¢ valnak a nemmel kapcsolatos megkiilonboztetések azonositasaban.
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Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
Dallos Andrea, egyetemi tanarsegéd
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Tantargy neve: Gerontopszicholdégiai kutatasok Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye: 3.

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az elsajatitand6 ismeretanyagot részben megalapozza az dregedéssel kapcsolatos eldzetes
valaszthatd kurzus. A képzes soran mar elsajatitott kutatds modszertani ismeretek
alkalmazasaval, a kvantitativ és kvalitativ kutatdsi paradigmakat felhasznélva az dregedés
jelenségkdrének egyéni és tarsas pszichologiai szempontjainak vizsgalatara keriil sor. Kiemelt
jelentéséget kapnak az 4polési, gondozasi kornyezet, a szocialis ellatas keretében megjelend
hatasok. Fobb kutatasi teriiletek: tamogato csoportok a demens betegek gondozasaban, az apoloi,
gondozo6i kiégés dinamikaja, mérése, megeldzésének lehetdségei.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
Szabo L. Id6skori demenciak csaladi, tarsadalmi és pszichologiai vonatkozésai. Pszi Konyvek.
akadémiai Kiad6. Budapest, 2011.

Pék Gy. (2004) : A gerontopszichologiai interju. Kommunikacio id6s betegekkel. In: Pilling J.
(szerk.), Orvosi kommunikacid. Budapest: Medicina Konyvkiado Rt, 283-296.

Pék, Gy.: Specialis kommunikacids és gondozasi sziikségletek az idoskori kétnyelviiséggel, és id6s
csaladtagok gondozasaval kapcsolatban. In: Az id6skortak egészségpszichologiaja. Egyetemi
tankonyv. Szerk. Kallai, J. , Kaszas B., Tiringer I. Medicina Kényvkiadé Zrt. Budapest, 2013. 289-
302.

Szokolszky, A : Kutatémunka a pszicholdgidban. Osiris. Budapest, 2004
Ajanlott:
Boga, B.: Pillantas a dombrol. Valogatott fejezetek az id6sodés tudomany teriiletérdl. United p.

c., Ausztria. Neckenmarkt, 2014.

Pék Gy., Egerhazi A., Kovacs M. (2003): A gerontopszichidtriai interjii In Kovacs M. (szerk.),
Id6skori depresszio €s szorongas. Budapest: Springer Hungarica, 129-140.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
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Gerontopszichologiai kutatasi protokollok kidolgozasdban fontos szempontok ismerete
beleértve az etikai elveket. Gyakorlatias tudas a vizsgalatokban résztvevd idds személyek
terhelhetOségére, a kutatasi szekvenciak optimalis kialakitasara vonatkozoan. Tudésa kiterjed a
legjelentdsebb nemzetkdzi longitudinalis gerontologia/ gerontopszichologiai kutatasok
célkitizéseinek modszertanara, eredményeire.

képességei

A hallgato képes lesz gerontopszichologiai kutatasi protokollok kidolgozésara és azok
kivitelezésére. Alkalmazhato készségeket szerez a kutatas szervezésére, a kutatési terepek és az
id6s célszemélyek kivalasztasara, a veliik valo kapcsolattartasra, kommunikaciora.
Tajékozottsagra tesz szert a relevans kutatasetikai kodex vonatkozasaban, az adott kutatas
konkrét etikai szabalyozdsénak alkalmazéasaban, a sziikséges engedélyek beszerzését illetden is.
Jartassagot szerez az idés emberekkel valo kapcsolatfelvétel terén, képessé valik a sajatos
érzékenységet igényl6 rapport megteremtésére, a kommunikacios, vizsgalati helyzetek id6i €s
kapcsolati kereteinek optimalis alakitdsara. A kutatasi aktivitasat a szocidlis, ellatasi €s
gyogyitasi szféraban valosul meg.

Tantargy feleldse:
Dr. habil Pék Gyozé, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Interkulturalis szenzitivitas tréning Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: gyakorlati
(kredit%)

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A gyakorlat célja, hogy betekintést nyujtson az interkulturdlis szenzitivitds szakirodalmaba,
valamint tréningmodszer segitségével fejlessze a hallgatok interkulturalis érzékenységét és
kompetenciajat, amely révén képessé valnak az érzések, gondolatok és viselkedések eltérd
kulturalis nézOpontokbol vald értelmezésére, elemzésére. A tréningbe az interkulturalis

szenzitivitassal kapcsolatos elméleti megkozelitések Gsszefoglalasa is beépiil.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Gordon Gyéri Janos (szerk.). (2014). Tanarok interkulturalis nézetei és azok hatasa az
osztalytermi munkara: A multikulturalis és interkulturalis szemlélet elméleti alapjai és torténeti
vonatkozasai az oktatasban. Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

Gordon Gyéri Janos (szerk.). (2014). Tanarok interkulturalis nézetei és azok hatasa az
osztalytermi munkara: Kutatasi eredmények. Budapest: ELTE Eo6tvos Kiado.

Ajanlott:

Landis, D., Bennett, J. M., & Bennett, M. J. (Eds.). (2004). Handbook of intercultural training
(3rd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage.

Neuliep, J. W. (2017). Intercultural communication: A contextual approach (7th ed.). Thousand
Oaks, CA: Sage.

Ting-Toomey, S., & Chung, L. (2012). Understanding intercultural communication (2nd ed.).
Oxford University Pres.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A gyakorlat soran a hallgatok a kulturalis nézépont felvételét timogato tréningfeladatokon és
helyzetgyakorlatokon keresztiil sajat élményt szereznek a kulturalis kiilonb6zoségek
- kommunikacios,
- kognitiv és
viselkedéses jegyeirdl.
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képességei
- Interkulturalis szenzitivitasuk a tréninggyakorlatoknak kdszonhetéen nd.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Pantya Jozsef, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Intézményi és tarsadalmi konfliktusok Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: elméleti
(kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokkal a konfliktusok azon formait, amelyekben
kiilonb6z6 csoportok, intézmények, kozosségek érintettek. A kurzus soran a hallgatok
megismerkednek ezeknek a konfliktusoknak a kiilonb6z6 fajtaival, és a mogottiik meghtzodo
okokkal, valamint a kapcsolodo kutatasi modszerekkel és eredményekkel. A kurzus célja, hogy
fejlessze a hallgatok intézményi és tarsadalmi konfliktusok felismerésére és kezelésére
vonatkozo ismereteit, valamint ezen konfliktusokkal kapcsolatos érzékenységét. Fébb
témakorok: intézményi konfliktusok, tarsadalmi rétegek kozotti konfliktusok, etnikai és
nemzetiségen alapul6 konfliktusok, generaciok kozotti konfliktusok, kulturalis konfliktusok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Bugovics Zoltan, Toth Péter (szerk.) (2015). Gazdasagi €s tarsadalmi konfliktusok a szubjektiv
jollét és biztonsagérzet megkozelitésében. L'Harmattan, Budapest.

Sass Judit, Siklaki Istvan: (2011). A tarsadalmi konfliktusok kezelése. Budapesti Corvinus
Egyetem.

Ajanlott:
Ayoko, O. B., Ashkanasy, N. M., & Jehn, K. A. (Eds.). (2014). Handbook of conflict
management research. Cheltenham: Edward Elgar Publishing.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A kurzus eredményeképpen fejlodik a hallgatok intézményi és tarsadalmi konfliktusok
felismerésére és kezelésére vonatkozo ismerete.

képességei
- A kurzus soran a hallgatok képessé valnak a konfliktusok okainak azonositasara
- ¢és a lehetséges konfliktusmegoldasi moédok felvazolasara.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD
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Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Papp Gabor, egyetemi tanarsegéd, PhD
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Tantargy neve: Konfliktuskezelés, a mediacié alapjai Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat és 6raszama: 3/40 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Stressz tipusai, fiziologiai folyamatok, mérési lehetéségek. Erzelem és problémakozpontl
megkiizdési modok. Agressziv, asszertiv, szubmissziv kommunikacios stilus. Thomas-Kilman
konfliktuskezelési modell. En iizenetek, Gordon tréning. Tranzakcianalizis és
konfliktuskezelés. Kiégés folyamata, preventiv tényezoi, prediktorai. kiéges kezelése.
Erzelemszabalyozasi modszerek.

A kurzus soran a hallgatd megismeri a legfontosabb konfliktus €s agressziokezeléssel
kapcsolatos elméleteket. Foglalkozunk a konfliktusdinamikaval, a konfliktusstilusokkal, a
konfliktus-menedzsment és a személyiségvonasok kapcsolataval, belsé konfliktusok kezelésével,
konfliktusmoderacioval. Bemutatasra keriilnek olyan modellek, melyek hasznalhatéak a
konfliktuskezelés gyakorlataban (példaul tranzakcidanalizis és az énallapotok, lampa modell,
Harvard koncepcio, Riemann és Thomann modell). Attekintjiik azokat az intervencios
eszkozoket, melyek segitségével fejleszthetd a konfliktuskezelési készség (példaul érzelmekkel
valé banasmad, kritika kifejezése). Mediacios folyamat bemutatasa, 1€pési, korlatok.
Konfliktuskezelési modok felmérésére alkalmas eszkdzok bemutatasa.

Kompetenciak: Képes hatékonyan kezelni és szabalyozni az interperszonalis konfliktusokat,
ismeri a mediacios technikakat, preventiv 1épéseket tenni a konfliktushelyzetek kialakulasa
szempontjabol. Képes konfliktuskezelési stilusok azonositasara.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
David, 1., Fiilop, M., Pataky, N., Rudas, J. (2014): Stressz, megkiizdés, versengés, konfliktusok.
Magyar Tehetségsegitd szervezetek Szovetsége, Budapest.

Olah, A. (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Trefort Kiado, Budapest.

Ajénlott:
Schmidt, T. (2013): Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok. Z Press, Budapest.

Bagdy Eméke, Bishop Beata, Bojte Csaba, Rambala Eva (2011): Hidak Egymashoz. Kulcslyuk
Kiad6, Budapest.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul
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tudasa
- Ismeri a stresszel, megkiizdéssel, konfliktuskezeléssel és kiégéssel kapcsolatos
alapfogalmakat, fontosabb elméleti modelleket

képességei

- Képes azonositani megkiizdési és konfliktuskezelési stilusokat

- Képes hatékonyabb megkiizdési stilusok alkalmazésara

-Képes korrigalni kevésbé hatékony megkiizdési és konfliktuskezelési stilusokat

Tantargy feleldse:
Dr. Kormendi Attila, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Kornyezetpszichologia Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: elméleti
(kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az embernek a kornyezettel, annak altala létrehozott (épitett), illetve természetes elemeihez
fliz6d6 viszonya €s azok altali meghatarozottsaga elemi része az emberi 1étezésnek. A kurzus
két £6 pillérét is az épitett kdrnyezethez vald viszony pszichologiaja (pl. helyemlékezet; targyi
kornyezet jelentései; szociofizikai kornyezet, helyidentitas, targyi kornyezet és kapcsolati
dinamika), illetve a természetes kornyezethez fiiz6d6é kapcsolat pszichologiaja adja (kornyezeti

attitlid, kornyezettudatos viselkedés, kornyezettudatos nevelés, fenntarthatosag).

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Dull, A. (2009). A kornyezetpszichologia alapkérdései—Helyek, targyak, viselkedés. Budapest:
L’Harmattan.

Steg, L., van den Berg, A. E., & De Groot, J. I. (Eds.). (2012). Environmental psychology: An
introduction. Malden: John Wiley & Sons.

Ajanlott:

Kabisch, S., Kunath, A. K., Schweizer-Ries, P., & Steinfiihrer, A. (Eds.). (2012).
Vulnerability, risks, and complexity: impacts of global change on human habitats (\Vol. 3).
Gottingen: Hogrefe Publishing.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa

- A kurzus elvégzése utan a hallgatok ismerik a kdrnyezettel valod kapcsolat kulturalis
rétegzettségét

- ¢és képesek lesznek az épitett és a természetes kdrnyezettel valod kapcsolat pszichologiai
jelentéségének, annak az egészséges személyiségben hordozott szerepének a
felismerésére.

képességei
- Olyan készségeket sajatitanak el, melyeket pszichologusi tevékenységiik soran
el6hivhatoak,
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- példaul azzal kapcsolatban, hogy a térszervezés milyen hatassal van az interperszonalis

kapcsolatokra,

- vagy hogy hogyan lehet hatékonyan buzditani a kdrnyezettudatos viselkedésre.

- akurzus arra is lehetdséget nytjt, hogy a hallgatok bekapcsolodjanak
kornyezetpszichologiai téméju kutatasokba, melyeket akar a vezetett kutatomunkék soran

kamatoztathatnak.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Kozosségek a pszichologiai segitségnyujtasban Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eléadas és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kozosségek szerepe a mentalis egészség megdrzésében és a gydgyitasban. A kozosségek
pszichologiai eréforrasai. Terapias kozosségek mitkddése és azok hatotényezdi. Kozosségépités
pszichologus szemmel, a résztvevo-szakértd helyzet interperszonalis specifikumai. latrogén
kozosségi folyamatok felismerése €s kezelése: elbitélet, megbélyegzes, a megbélyegzés és
megkiilonboztetés elleni kiizdelem. Integralt kozosségi ellatas a mentalis betegségek kezelésének
szolgalataban. Kulturalis kiilonbozoségek és kozosség.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo
e Gerevich J. (1997) Ko6zosségi mentalhigiéné, Animula, Budapest. ISBN:
9789632822600

e SzOnyi G. (2000) A pszichoterapiak specifikuma: a (pszicho) terapias kapcsolat. In
Szdnyi G. Fiiredi J. (szerk) A pszichoterapia tankdnyve, Medicina, Budapest, 3-53.
0..ISBN: 9632426398

e Sz6nyi G. (2000) A pszichoterapias rendszer. In Szényi G. Fiiredi J. (szerk) A
pszichoterapia tankdnyve, Medicina, Budapest. 126-179. ISBN: 9632426398

Ajanlott

e Bulyaki T., Harangozo J. (szerk.) (2016) A kozosségi pszichiatria kézikonyve. Ebredések
Alapitvany.

o Kennard, D. (1998) An Introduction to Therapeutic Communities, Jessica Kingsley
Publishers, London. ISBN: 1853026034

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
hozzéjarul az egyén és tarsas kornyezet kolcsonhatasainak pontosabb ismeretéhez.
Tajekozottsagot szerez a kozosség, mint mentalhigiénés erdforras fontossagarol és hasznositasi
lehetdségeirdl a mentalhigiénés és terapias, rehabilitacids pszicholdgiai gyakorlatban.

képességei
Képesség a kozosségek pszichologiai eréforrasainak felismerésére és mozgositasara,
hasznalatara a segité kapcsolatokban. Képesség az egyén és a kozosség szempontjabol karos
folyamatok felismerésére és azok lehetdség szerinti pozitiv iranytl modositasara.
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Tantargy feleldse:
Dr. Szab6 Pal, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato:
Dr. Csorsz Ilona, egyetemi tanarsegéd, PhD

72




Tantargy neve: Kozvéleménykutatas és médszertana Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: gyakorlati
(kredit%)

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A targy célja, hogy betekintést nyljtson a kdzvélemény-kutatds nemzetkdzi irdnyzataiba és
bemutassa a kifejezetten magyarorszagi gyakorlatra jellemz6 alkalmazasokat a kozvélemény-
kutatés és érték-vizsgalat fobb modszereinek attekintésén és gyakorlatan keresztiil. A targy soran
a hallgatoknak lehetdsége nyilik mind a kvantitativ (pl. kérddives, telefonos mintavétel,
monitoring, in-hall teszt), mind a kvalitativ, ezen beliil csoportos kézvélemény-kutatasok, illetve
értékvizsgalatok (pl. mystery-shopping, haromszog-interjuk, fokusz-csoport, kortes-csoport,

kreativ-csoport, menedzser-csoport) megismerésére, illetve egyéni vizsgalatokra.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Gordon, W.; Langmaid, R. (1997). Kvalitativ piackutatds. Budapest: HVG Kiado.
Hofman M., Kozék A. és Veres Z. (2000). Piackutatas. Budapest: Miiszaki Konyvkiado.
Angelusz R. (1999). Kommunikal6 tarsadalom. Budapest: Gondolat.

Ajanlott:
Fischer Gy. (2001). Hihetiink-e a k6zvélemény-kutatasoknak? Budapest: Bagolyvar Konyvkiado.
Gerbner, G. (2000). A média rejtett iizenete. Budapest: Osiris.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A kurzus soran a hallgatok megismerik a kdzvéleménykutatasi probléma alapkérdéseit.

képességei
- A kurzus soran a hallgatok képessé valnak a kozvéleménykutatasi probléma szakszerii
elemzésére,
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- a probléma megoldasara legalkalmasabb modszer(ek) kivalasztdsara,
- illetve alkalmazésara.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Bernath Agnes, egyetemi tanarsegéd, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Kultara és identitas Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”: elméleti
kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy altalanos célja, hogy bemutassa a kultira identitasformal6 hatasaival kapcsolatos f6bb
pszichologiai megkodzelitéseket. A kurzus soran érintett fobb témakdrok:

(1) az énfelfogas-elméletek, az énfelfogassal kapcsolatos dimenziok és a kapcsolodo kutatasi
modszerek bemutatasa,

(2) a kiilonbozo énfelfogasok pszichés mitkddésre gyakorolt hatdsainak targyalasa,

(3) a f6bb identitaselemek kultirakozi kiilonbségei,

(4) a kultura szerepe a vonasok és személyiség formalasaban,

(5) az akkulturacio hatasa az identitas alakulasara,

(6) 1 kulturdlis kihivasok (pl. a globalizacio, migracio, média stb.szerepe) az identitas

formalodasaban.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Jensen, L. A. (Ed.). (2015). The Oxford handbook of human development and culture: An
interdisciplinary perspective. Oxford University Press.

Matsumoto, D., & Juang, L. (2017). Culture and psychology (6th ed.). Boston, MA: Cengage
Learning.

Ajénlott:
Sam, D. L., & Berry, J. W. (Eds.). (2016). The Cambridge handbook of acculturation psychology
(2nd ed.). Cambridge University Press.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
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- A kurzus soran a hallgatok elsajatitjdk a kultara és identitas 6sszekapcsolasaban relevans
tananyagot

képességei
- A kurzus soran elsajatitott tananyag ismeretében a hallgatok készségeket szereznek a
kulturalis kontextus identitast alakité hatasainak tobbszempontl elemzésében.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Pantya Jozsef, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Kultira és tomegkommunikacio Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: gyakorlati
(kredit%)

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok a kurzus soran feldolgozott szakirodalmakra tamaszkodva elemeznek és értelmeznek
aktualis ¢és klasszikus tomegkommunikacids jelenségeket és folyamatokat. Kitériink a
tomegkommunikécio6 hatasara a tarsas valosag, a kultira kiillonboz6 aspektusainak kialakitasdban.
A hallgatok az alabbiak elemzését gyakoroljak: Sztereotipiak, értékek tiikrozése és formaldsa a
meédidban, illetve ezek valtozasa. A politikai kommunikacid sajatossagai, kommunikacios
stratégiadk, kommunikacié szimbolumokkal, csusztatds, alhirek. A kommunikacids iizenet
tovaterjedését befolyasold tényezok. Egyéni-, szervezeti-, és marka imazs alakitasa a médian
keresztiil. Tarsadalmi célu lizenetek kommunikacios jellemzoi. Erdszak, szexualitas, proszocialis

viselkedés megjelenitésének hatasa. Médiahasznalat valtozasai.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass communication. Mediapsychology, 3,
265-279.

Fortner, R. S., & Fackler,P. M. (eds.)(2014). Handbook of media and mass communication
theory. Hoboken, NJ: Wiley.

Ajénlott:

Harris, R. J., & Sanborn, F. W. (2014). A cognitive psychology of mass communication [Sixth
Edition]. New York: Routledge.

Kahle, L. R., & Kim, C.-H. (eds.)(2006). Creating images and the psychology of marketing
communication. London: Lawrence Erlbaum.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
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- A hallgatok megismerik a tomegkommunikaciés folyamatok kulturalis nézépontjat.

képességei
- A hallgatok képessé valnak tomegkommunikacios folyamatok kulturalis nézéponta
elemzésére €s értelmezésére.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Balazs Katalin, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Mesterséges intelligencia Kreditértéke: 2

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: (kredit%)

A tanora tipusa: elmélet és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az MI és a kognitiv pszicholdgia kutatdsok szorosan egyiittmitkodnek, mivel mindkettd kdzos
célja, hogy megismerjék az agy felépitését és azokat a megismerési folyamatokat, amelyek a
nyelv, az érzelmek, illetve a gondolkodas ki- és atalakulasaban, idegrendszeri tarolasaban
szerepet jatszanak. Az MI és a kognitiv pszicholdgia kdzos pontjainak ismertetése utan a
hallgatok gyakorlati utmutatast kapnak az MI néhany fejezetébdl. A hallgatok megismerik a

problémamegoldas kereséssel fejezetben az allapot- és problémareprezentaciot, majd a teljes

SN

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

PIéh Csaba: Megismeréstudomany és mesterséges intelligencia. Akadémiai Kiado. 1998.
Russell, Stuart, Norvig, Peter: MESTERSEGES INTELLIGENCIA Modern megkozelitésben
Masodik, atdolgozott, bévitett kiadas.

http://project.mit.bme.hu/mi_almanach/books/aima/index

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa
* Az allapottér-reprezentacid és problématér-reprezentacio megvalositasa
« Megoldaskeres6 algoritmusok, grafkeresk, ES/VAGY grafok

» Jatékfa, nyer0 stratégiak keresése

79



* Az SWI-Prolog megismerése, szakért6i rendszer épitésének modja

képességei

A hallgato a kurzus elvégzése utan képes 6nalldan azonositani a problémat és annak elemeit,
majd azokbol a félév soran fejlesztett €s szabadon elérheté megoldast keresd algoritmusok
segitségével megtalalni a probléma megoldasat. A kétszemélyes jatékok esetében képes
eldonteni, hogy teljes informacioju jatékrol van-e szo, €s kisebb méretii jatékfa esetén
megoldasi stratégiat tud javasolni. Az ingyenes elérheté SWI-Prolog segitségével tények és
szabalyok felhasznalasaval szakértoi rendszert tud épiteni, amelyben kovetkeztetések

helyességét tudja ellendrizni.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Abari Kalman, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):

80




Tantargy neve: Munkajogi alapismeretek Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: (kredit%)

A tanora tipusa: ea. ¢s 6raszama: 2/30 az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy keretén beliil ismertetésre keriil a magyar jogforrasi rendszer alapjai, az EU iranyelveinek, a
Polgari Torvénykonyv illetve a Munkatérvénykonyv kapcsolata. Bemutatasra keriilnek a munkajog
altalanos magatartasi kovetelményei, személyiségi jogi szabalyozas, munkajogi adatvédelem szabalyai. A
ismertetésre kerililnek a munkajogi jognyilatkozatok, és azok kozlési formai. A munkaviszony targykorén
beliil bemutatasra keriilnek a munkaviszony alanyaira, a munkaviszony létesitésére, modositasara, illetve
a megsziintetésére vonatkozo el6irasok, illetve a munkabér témakore. Attekintésre keriilnek a kollektiv
munkaviszony szabalyai, a munkajogviszonyon beliili karfelel6sség, a vezeto allasu munkavallalokra

vonatkozo szabalyok, tovabba az atipikus foglalkoztatas alapjai.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Ferencz Jacint, Gondor Eva, Gyulavéri Tamas, Kartyas Gabor: Munkajogi Alapismeretek ELTE E6tvos
Kiad6 2016.

Gyulavari Tamas: Munkajog ELTE E6tvos, Budapest, 2014
dr. Hanyu Henrietta, Munkajogi karfelel6sség a gyakorlatban, Complex Kiadé 2015

dr. Csehi Zoltan, dr. Szabé Marianna: A vezet?6 tisztségviseld feleléssége, Complex Kiado 2015.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 8.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoéen, érdemben hozzajarul

tudasa

- alapvet0 ismeretei legyenek a munkaviszony létrehozasarol, modositasarol, megsziinésérol;

- ismerje a munkahelyi magatartas szabdlyait, valamint a vezetd allasu munkavallalokra iranyado
eltéréseket;
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https://bookline.hu/szerzo/ferencz-jacint/12827479
https://bookline.hu/szerzo/gondor-eva/12845525
https://bookline.hu/szerzo/gyulavari-tamas/62527
https://bookline.hu/szerzo/kartyas-gabor/202736
https://moly.hu/kiadok/elte-eotvos

képességei
- munkahelyi konfliktusok kezeléséhez sziikséges alapvetd irdanymutatasok megadasara képessé valik;
- munkahelyi érdekegyeztetésbe megfeleld tudassal bekapcsolodhat;

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Mezé Istvan

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):-
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Tantargy neve: NLP technikak hasznalata a | Kreditértéke: 2
kommunikaciofejlesztésben és a viselkedésmodositasban

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A neuro-lingvisztikus-programozas (NLP) alapelveivel és forrasaival, tovabba felhasznalasi
lehetdségeivel ismerkednek meg a hallgatok a félév soran.

Megismerkednek az NLP nyolc tartéoszlopaval: Mentalis térkép, Nyelvi modellek, Erzékszervi
nyelv, Allapotfiziologiak, Szemmozgasok, Modosult tudatallapot, Raport (pacing és leading),
Keretek ¢s célok.

Ismertetésre keriilnek a viselkedésmodosité technikak (pl.: Change History).

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

O’Connor J., Seymour J. (2010): NLP Segitség egymas és onmagunk jobb megértéséhez-
pszicholodgiai gyakorlatok. Bioenergetic Kiado. Budapest.

Bandler R., Griner J. (1999): Békabol kiralyfi. Uj Paradigma Kiadé. Budapest.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
- Ismeri a hatékony kommunikacio6 alapelveit

képességei
- Képes a raport kialakitasara és fenntartasara

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Szeman-Nagy Anita, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté:
Dr. habil Pék Gyo6z6, egyetemi docens, PhD
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Tantargy neve: Onmenedzselés, dnmegvaldsitds, életprogramok, | Kreditértéke: 2
enkulturacio, proaktivitas

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az onmegvalositas fogalmat megalkotd Carl Rogers szerint a személyiséget mitkodtetd egyik
legfobb hajtéeré az onmegvalositas, amely egyarant jelenti dnmagunk kibontakoztatasat, és
mindennek a kornyezettel/kultaraval valé Gsszhangba hozasat. A hallgatok megismerik az
onmenedzselés elméleti alapjait, az enkulturacid fogalmat, a csalad szerepét az enkulturacio
folyamataban.  Attekintik az  eddigi legjelentdsebb  proaktivitis  kutatdsokat, a
kezdeményezokészséget fejleszté modszereket.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
Carl Rogers: Valakivé valni. A személyiség sziiletése. Edge 2000K ft. 2010.
Buda Béla: A I¢élek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado, 2003.

Ajanlott:
Klein Sandor (szerk.): Kultarak kdzotti kommunikacio kreativ megkdzelitései I1. Szeged, 1986.
Németh Erzsébet: A személyes hatékonysag fejlesztése. BKF-Szazadvég, Budapest, 2009.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- Képesek lesznek azonositani legfontosabb stressz-pontjaikat, megismerik eréforrasaikat.

- Megismerik az 6nmenedzselés elméleti €s gyakorlati lehetdségeit.

képességei
- A hallgatok képessé valnak sajat bels6 gatjaik azonositasara, egylittmiikodési lehetoségeik
kiterjesztésére.
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- A kurzus teljesitésével elsajatitanak néhany személyes hatékonysagot fejlesztd gyakorlatot.

Tantargy feleldse:
Dr. Csorsz Ilona, egyetemi tanarsegéd, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k):
Dr. Kérmendi Attila, egyetemi adjunktus, PhD

85




Tantargy neve: Pasztoralis kommunikacidelmélet / A lelkigondozoi | Kreditértéke: 2
beszélgetés

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy feltarja a lelkigondozoi beszélgetés kommunikacids alapjait és feltételeit, a
lelkigondoz6i kapcsolat kommunikacios szintjeit és csatornait. Kiemelten foglalkozunk a
pasztoralis beszélgetés formai €s tartalmi feltételrendszerével. Mithelymunkaban fejlesztjiik a
kommunikacids készségeket, foglalkozunk a beszélgetésvezetés metodikajaval. Kitériink a sajatos
¢lethelyzetekre: a betegség, gyasz, valas, magany kommunikacids sajatossagaira.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Hézser Gabor: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve. Kélvin Kiado, Budapest, 1996.
Timm H. Lohse: Das Kurzgesprdch in Seelsorge und Beratung. Eine methodische Anleitung.
Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 20062,

H. Faber — E. van der Schoot: A lelkigondozoi beszélgetés 1élektana. A HID Csaladsegité Kozpont,
a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet Mentalhygiénés Csoportja, a Magyar Pszichiatriai Téarsasag
Pszichohygiénés Szekcdjanak kiadvanya, Budapest, 1990.

Tringer Laszlo: A gyogyitd beszélgetés. Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias
Egyesiilet, h.n. é.n.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzoéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
A gyogyitd beszélgetés alapvetdé modszertani, 1€lektani szempontjainak megismerése és
alkalmazasa a pasztoralis kommunikacios keretben.
A sajat kommunikacios jellegzetességek megértése és a kurzus ismeretivel valo gyakorlatias
egybevetése.

képességei
Tudatosabb kommunikacié a pasztoralis beszélgetésben; fejlettebb készségek, nagyobb
empatia és elfogadas a beszélgetésvezetés metodikajaban.

Tantargy feleldse:
Dr. Bodé Sara, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Projektiv tesztek a pszichologiai szakértésben és a | K editértéke: 3
gyogyitasban

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: gyakorlati

A tandra tipusa: gyakorlat és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok az eldadas sordn alapismereteket szereznek a pszichodiagnosztikaban hasznalt
projektiv tesztelés teriiletérél. Megismerkednek a klinikumban leggyakrabban hasznalt projektiv
tesztek — Rorschach teszt, Szondi-teszt — elméleti hatterével és gyakorlati alapjaival, a teszt-felvétel
technikajaval, a valaszok jelolésének modjaval, értelmezési lehetdségeivel. Esetismertetd
eléadasokon keresztiil kdvethetik végig a pszichodiagnosztikai folyamatokat.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

BNO-10 zsebkdnyv DSM-IV meghatarozasokkal, Animula, Budapest, 1996.

MacKinnon, RA., Michels, R, Buckley, PJ.(2010) Pszichiatriai interju a klinikai gyakorlatban,
Oriold & Tarsai Kiado, Budapest.

Mérei F. (2002) A Rorschach-proba, Medicina Konyvkiado, Budapest.

Trull, T. J. és Phares, E. J.(2001) Klinikai pszichologia, Osiris Kiado, Budapest.

Ajanlott.

Lukacs D. (2016) A Szondi-teszt korszeri értelmezése, Oriold és Tarsa, Budapest.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa

- Ismeri a klinikai pszichologiai gyakorlatban elterjedten alkalmazott projektiv teszteket
- Az alapvetd projektiv tesztekhez kapcsolodo elméleti ismereteket, a gyakorlati
alkalmazhatosag elonyeit és korlatait ismeri.

- A pszichologiai gyakorlatban sziikséges véleményirds szempontjait ismeri
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képességei
- Képes pszichodiagnosztikai kérdésekre adekvat valaszokat adni

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Szeman-Nagy Anita, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
Sztancsik Veronika, egyetemi tanarsegéd
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Tantargy neve: Reklampszichologia Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: gyakorlati
(kredit%)

A tanora tipusa:gyak.¢s oraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus gyakorlatokon keresztiil nyujt betekintést a marketingkutatas modszertananak
vildgaba. A kurzus soran felmeriil6 problémakorok: fogyasztdi szegmentacio, fogyasztoi- és
vasarloi szokdsok feltarasa, marka image, koncepciofejlesztés, koncepcidsziirés, termékteszt,
csomagolasvizsgalat, arvizsgalat, reklamvizsgalatok. Gyakorlati ismereteket sajatitanak el a
kiilonb6z6 problématipusoknak leginkabb megfeleld kvalitativ és kvantitativ technikakrol,
ugymint online ismeretszerzes, egyéni és csoportos interji, megfigyelés, megkérdezés.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Gordon, W., & Langmaid, R. (1997). Kvalitativ piackutatas. Budapest: HVG.

Hoffmann M., Kozas A., Veres L. (2001). Piackutatas. Budapest: Miiszaki Konyvkiado.

Malhorta, N. K. (ed.)(2010). Review of marketing research [Sixth edition]. Armonk: M.E.
Sharpe.

Scipione, P. A (1994). A piackutatas gyakorlata. Budapest: Springer Hungarica.

Ajanlott:
Wilson, A. (2006). Marketing research: An integrated approach. Harlow: Prentice Hall.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A hallgatok a gyakorlatban potencialisan felmeriild problémak pszichologiai
megkozelitését alkalmazzak.

képességei
- Képesekké valnak informacio és adatgyiijtési modszerek koziil a problémahoz leginkabb
illeszked6 megvalasztasara és kivitelezésére, melyek a stratégiai tervezést segithetik.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
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Dr. Balazs Katalin, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Szexualpszicholégia Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: gyakorlati

A tanora tipusa: gyakorlat és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A szexudlis viselkedést meghatdrozo hattértényezok: intrapszichés, interperszonalis ¢és
interkulturalis aspektusok. Szexualitas és parkapcsolatok rendszerszemléleti megkozelitése. A
hetero-homo-bi-transz- szexualitas kialakitasaban szerepet jatszo tényezok és a kulturalis hattér
szerepe, tarsadalmi megitélése és annak valtozasai kultaranként és kulturtorténeti koronként.
Normalitas kérdéskore a szexualis viselkedés eseteiben. Parafiliak etiologiaja, epidemiologiaja és
etikai, jogi megitélése. Erotika, szexualitas, pornografia és internet.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Buda B.: Szexualis viselkedés. Jelenségek és zavarok-tarsadalmi €s orvosi dilemmak.
(Tanulmanyok). Animula, Budapest, 1994.

Chapin J. R.: Adolescent Sex and Mass Media: A Developmental Approach. In: Adolescence,
35, 799-811., 2000.

Freud S.: Harom értekezés a szexualitas elméletérdl. Konyvjelzé Kiadd, Nyiregyhdza, 1992.
Lukacs D.: Parkapcsolat, szexualitas, pszichoanalizis. Animula Kiado, Budapest.

Lux E.: Szexualpszichologia. Medicina Konyvkiadd, Budapest, 1982

Ajanlott:

Székely A.: A szerelem kronikaja, avagy az erotika kultartorténete. Officina Nova, Budapest,
1988.

Buda B.: Homoszexualitas, biszexualitas és mas kényes kérdések: 3. International Berlin-
conference for sexology. Orvosi hetilap, 131 (45). 2495-2496., 1990.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantirgy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
- Ismeri a nemi identitas kialakuldsat befolyasol6 biologiai, pszichologiai, szociologiai és
kulturalis hatasokat
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- A szexualitassal kapcsolatos alapvetd pszichologiai elméleteket megismerik a hallgatok.
- Ismeri a f6bb szexualterapias elméleteket és modszereket

képességei
- Képes az alapvetd szexualpszichologiai ismereteit a klinikai pszicholdgiai f6bb elméleti

kereteibe integralni

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Szeman-Nagy Anita, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Tarsadalmi és szervezeti igazsagossag Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”: elméleti
(kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A mindennapi élet tarsas tapasztalatainak az igazsagossag egy kiemelked6en fontos dimenzidja,
a konfliktusoknak is egy kiemelked6 gyujtopontja, mivel a legalapvetobb tarsas motivumok
mindegyikéhez (hatékonysag, kapcsolatok, pozitiv onértékelés) erdsen kapcesolodik. A kurzus
soran a hallgatok megismerkednek a disztributiv, a proceduralis és a retributiv igazsdgossag
alapjelenségeivel, a rendszerigazolas tematikajaval, az igazsagossagot magyarazo legfébb
modellekkel, s ezeket az ismereteket képesek tarsadalmi és szervezeti szinten rendszerezni,
mozgdsitani.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kovacs, J. (2014). Az igazsagossag és a hatékonysag az interperszonalis €s a tarsadalmi

Antal, O., & Méria, S. (2010). Az igazsagossag labirintusdban. A tarsadalmi igazsigossig
normativ elveitdl az igazsagos elosztas gyakorlatdig, 1991-2008. Szociologiai Szemle, 20(2), 4-
41.

Jost, J. (2003). Onal4vetés a tarsadalomban: A rendszerigazolas pszichologidja. Budapest: Osiris.

Ajanlott:
Berkics Mihaly (2009) A disztributiv igazsagossag észlelése és a rendszerigazolas: kulturkozi
Osszehasonlitas két volt szocialista orszdgban. Magyar Pszichologiai Szemle, 64, 229-252.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
- A hallgatok az igazsagtalansaghoz kapcsolodo konfliktusok rendezéséhez alkalmazhatd
eszkozoket, megoldasi modszereket elsajatitjak.

képességei
- A hallgatok képessé valnak az igazsagtalansag-élmények kritikus elemzésére, azokat a tanult
modellek alkalmazasaval értelmezni tudjak
- Lehet6ség nyilik a témakdrhoz kapesolodd kutatasokba valo bevonddasra is, mely aktivitast a
hallgatok a vezetett kutatbmunka cimén a késébbiekben kamatoztathatjak.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
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Molnarné dr. habil Kovacs Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Tarsadalmi Kkisebbségi csoportok és a velik | Kreditértéke: 3
kapcsolatos nézetrendszerek

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: elméleti
(kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja a tarsadalomban jelenlévo (vallasi, etnikai, nemi, politikai, stb.) kisebbségekkel
kapcsolatos explicit és implicit attitlidok, sztereotipiak, elditéletek tanulmanyozésa, a tobbségi
¢s kisebbségi tarsadalmi csoportok egymasra hatasdnak (pl. akkulturacié, asszimilécio,
diszkriminaci6) megismerése. Az elméleti megfontoldsokon til a (szocial)pszichologia
kisebbségi csoportokkal kapcsolatos tarsadalmi problémak megkdzelitésében, illetve

kezelésében hasznosithatd ismereteinek targyalasa is a kurzus fontos célja.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Siklaki Istvan (2010). Elditélet és tolerancia. Budapest: Akadémiai Kiadd

Nelson, T. D. (2009). Handbook of prejudice, stereotyping and discrimination. New York:
Psychology Press.

Ajanlott:

Dovidio, J. F., Hewstone, M., Glick, P., Esses, V. M. (Szerk.) (2010). The Sage handbook of
prejudice, stereotyping and discrimination. London, UK: Sage.

Brown, R. és Garetner, S. (Szerk.) (2001). Blackwell handbook of social psychology.
Intergroup processes. Malden, MA: Blackwell Publishing.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa

- A kurzust teljesité hallgatok megismerik a tarsadalmi kisebbségi csoportokkal kapcsolatos
képességei

- A kurzust teljesit6 hallgatok képessé valnak a tarsadalmi kisebbségi csoportokkal

crer
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Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Tarsas hal6zatok elemzése Kreditértéke: 2

A tantargy besoroldsa: kotelezéen valaszthat6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eldadas és oraszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Cél: a hallgatok elsajatitsak a halozatelemzés alapvetd kutatasi elveit és modszereit, amelyek a
munkahelyi, iskolai és egyéb tarsas rendszerek vizsgalatakor felhasznalasra keriilnek. Fébb
témakorok: Moreno és Mérei szociometriaja, a halozatelemzés kialakulasa, részteriiletei,
alapfogalmai, adatabrazolas, grafikus reprezentacio. Betekintést nyernek a szocialis hatalom
halézati modelljeibe (centralitisi mutatok), valamint a kohézio és a klikkesedés, jelenségkorébe.
Nagyobb szervezeteknél fontossa valhat a halozat tavolabbi részei kozotti hasonlo szerkezet
feltérképezése a strukturalis és regularis ekvivalencia modellek segitségével, és a tarsas
szervezOdés hatterében allo jelenségek mélyebb vizsgalata: autokorrelacio, QAP-Regresszios
technika és , p* modszerek felhasznalasaval. Az elméleti alapozas utan a hallgatok a sajat
érdeklédésiik mentén felvetddd kérdésfeltevéseiket a gyakorlatban is megvizsgalhatjak és

kiprobalhatjak. Ajanlott szoftverek: R, SIENA, STRUCTURE ¢és UCINET

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Hanneman, R. A.: Introduction to social network methods. 2005.
(http://www.faculty.ucr.edu/~hanneman/nettext/)

Meérei F.: Kozosségek rejtett halozata. Tomegkommunikacios Kutatokozpont, Budapest, 1988.
Monge, P. R.; Contractor, N. S.: Theories of Communication Networks. Oxford University Press,
2003.

Montmollin, G. de; Lambert, R.; Pagés, R.; Flament, C.; Maissonneuve, J.: Sz0cidlpszichologia.
AK, Bp., 1973.

Wasserman, S., and K. Faust.: Social network analysis: methods and applications. Structural

analysis in the social sciences. Cambridge: Cambridge University Press, 1994.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben

hozzajarul

tudasa

A hallgatok megismerik a halozatelemzésben hasznalatos mutatokat, elemzési technikdkat és
vizualizalasi modszereket.

képességei

Képessé valnak a vizsgalt probléma szempontjabol relevans elemzési modszer kivalasztasara,

alkalmazasara és az eredmények értelmezésére.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Vallaslélektan Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: eléadas és 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy altaldnos célja, hogy bemutassa a vallasossag lélektani folyamatainak fobb jellemzdit,
torvényszeruségeit, iranyait és teriileteit. Az eléadasokon elemezziik a valldsossdg fogalmat,
jelenségkorét, torténetiségét, teologiai és lélektani értelmezését. Foglalkozunk a vallasossag
megélésének egyéni utjaival és kozosségi lehetdségeivel. Megismerkediink a vallaslélektani
kutatasok altal igazolt vallési fejlodés fazisaival, feltételeivel és konzekvenciaival (J. Fowler, Paul
Gmiinder, Fritz Oser elméletei). Kitériink az egyes személyiségfejlodési szakaszokhoz kothetd
vallasossagi jellemzokre, kiillonds tekintettel a kisgyermekkor és a serdiilokor vallasossagara. Az
eléadasok betekintést adnak a vallasossag megélésének megbetegitd hatdsaiba, a vallaspatologia
jelentésebb felismeréseibe.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Antoine Vergote: Vallaslélektan. Interdiszciplinaris szakkonyvtar 3. Semmelweis Egyetem TF,
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2001.

Fr. Schweitzer: Vallas és életut. Vallasi fejlodés és keresztyén nevelés gyermek- és ifjukorban.
Kalvin Kiad6, Bp. 1999.

Kulcsar Zsuzsanna: Traumafeldolgozas és vallas.Trefort Kiado, h.n. 2009.

Owe Wikstrom: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések. Pszichoterapia. Lelkipasztorkodas.
Animula Kiad6, Budapest, 2000.

Karl Frielingsdorf: Istenképek. Ahogy beteggé tesznek — és ahogy gydgyitanak. Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2007.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa

A vallasossag fogalmanak jelenségkorének, torténetiségének teologiai és 1élektani
értelmezésének differencialt elsajatitasa. A vallasossag megélésének egyéni utjainak
megeértése , tarsas jelentdsége. A vallaslélektani kutatasok altal igazolt vallasi fejlodés
fazisainak attekintése. A személyiségfejlédési szakaszokhoz kothetd valldsossagi jellemzok
elsajatitasa, a kisgyermekkor és a serdiilokor vallasossaganak kiemelésével.

képességei
A meglévo sajat vallasi szocializacio tudatositasa, a vallasossaghoz vald sajat attittid
megismerése, atlatasa. A kurzus rendszerezett ismeretanyaganak integralasa, feldolgozasa. A
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vallasossag egészséges és megbetegitd hatasainak felismerése, mélyebb szakmai hitelesség a
vallasos embereket segitd kapcsolatokban.

Tantargy felelose:
Dr. Bodé Sara, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Perinatalis pszichologia Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezOen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: % elmélet, % gyakorlat
(kredit%): 50% elmélet, 50% gyakorlat

A tanéra tipusa: ea. és éraszama: gyakorlat, 2/30 az adott félévben

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) moédok, jellemzok: lehetOség szerint
szlilészeti osztaly latogatdsa, perinatalis pszichologia teriiletén kutatdomunka végzése (kérddivvel,
interjuval vagy megfigyeléssel)

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok: kutatéomunka eredményeirdl
beadandé dolgozat

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus c€lja, hogy a hallgatok hiteles, szakszerii és korszer(i informaciokat kapjanak a varandossag,
szilés, sziiletés €s a gyermekagy élettani és 1élektani folyamatair6l az anya, a gyermek, az apa €s a
csalad nézépontjabol is, valamint a pszicholdgiai intervenciok lehetdségeirdl.

A Kurzus tartalma:

- Csaladi élet, életciklusok, a gyermekvallalas evolucios és szocioldgiai hattere

- A fogantatas pszichologiaja, spontan fogantatas, asszisztalt reprodukcio

- A meddéség pszicholdgiaja, a gyermektelenség krizise

- A varanddssag mint normativ krizis, a varandossag 1élektana és 1élektani szakaszai

- Magzati kompetenciak, magzati élmények

- Sziil6-magzat kapcsolat és kommunikacid

- A sziilés élettana és l¢lektana. Sziilésélmény és a megsziiletés élménye

- A sziilés modelljei, a sziilésfelkészités lehetdségei

- Apai élmények, apai szerepek a varandossag és sziilés soran

- A gyermekagy iddszaka, pszichés problémak a gyermekagy idején, szoptatasi nehézségek hattere
- A csecsemd valodi sziikségletei: kotodo nevelés €s korai regulacios zavarok

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Balint Sandor (1991): A természetes sziilés hipotézise. Lege Artis Medicinae 1(3), 174-179.

Cole, M, Cole, S.R. (1997). Fejlédésiélektan. Osiris, Budapest, 96-140.

Frigyes Julia (2002). Milyen érzés lehet megsziiletni? Babdk, Sziilészndk Lapja, 1(1).

Molnar Judit (2003): Bels6 élmények, magzatvedo praktikak. Babdk, Sziilésznok Lapja, 2(3).

Varga Katalin — Suhai-Hodész Géabor (2002). Sziilés és sziiletés — Lélektanon innen és til. Polya Kiado, Budapest.

Ajanlott:

KJiSdi Barbara (szerk.). Létkérdések a sziiletés koriil: Tarsadalomtudomanyi vizsgadlatok a sziilés és sziiletés
téemakorében. Budapest, L’Harmattan Kiado.

Raphael-Leff, J. (2010). Mdsdllapot — A varandossag pszichologiaja. Hattér Kiado, Budapest.

Sz. Mako Hajnalka, Veszprémi Béla (szerk.). 4 parkapcsolattél a gyermekagyig: A varandéssdg, a sziilés és a
gyermekagy idészakdnak pszicholdgidja és pszichoszomatikdja. Pécs, Octoport Nonprofit Kft.

Varga K., Andrek A., Molnar J. E. (szerk). 4 sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis tudomdnyok
megkozelitésében. Budapest: Medicina Konyvkiadd Zrt.

101




Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség sth.) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

tudasa

A kurzus soran a hallgatok ismeretei boviilnek a magzati és Ujsziilottkori fejlédéssel kapcsolatban.

A hallgatok tudasa boviil a varandossag, sziilés és gyermekagy idején el6forduld pszichés zavarokrol, a
segités lehetdségeirdl.

képességei

A hallgatok képesek lesznek szelektalni a perinatalis idészakkal kapcsolatos a hiteles informéciokat.

A hallgatok képesek lesznek a perinatalis idoszak pszichologiai problémainak megértésére, a
varandossag, sziilés, gyermekagy pszichés folyamatainak segitésére (a szubklinikai szintli problémak
esetén), a sulyos zavarok felismerésére.

attitiidje

A hallgatok varhatoan elkotelezédnek a perinatalis idOszak személyiségfejlodést meghatarozo szerepe
mellett.

Megértéssel, toleranciaval és empatidval fordulnak a varandos nd/csalad problémai, és a perinatalis
zavarok felé.

autonomiaja és felelossége

A kurzus javithatja a személyes dontéshozatali képességet és személyes felelosségvallalast.

A hallgatok képesek lesznek 6nalldan a rajuk bizott anyak/apak/gyermekek segitésére a perinatalis
problémak esetén, azzal egyiitt, hogy felismerik kompetenciajuk hatérait, és ha sziikséges, a kliensiiket
megfeleld klinikai szakemberhez tovabbkiildik.

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Héjja-Nagy Katalin adjunktus, Ph.D.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): -
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