
2026/2027. I. félév – Órarend 

Mentálhigiéné szak, 2. évfolyam 

 
 

Mentálhigiéné II. (15 óra)       Dr. Almássy Zsuzsanna 

Krízislélektan (10 óra)         Kató Szabolcs 

Alkalmazkodási zavarok felnőttkorban (10 óra) + Pedagógus szakvizsga is Dr. Körmendi Attila  

A segítő kapcsolat (10 óra) - GYAKORLAT (egyik csoportot kell választani) 

1. csoport: Kató Szabolcs 

2. csoport: Dr. Körmendi Attila 

3. csoport: Dr. Héjja-Nagy Katalin 

 

Önismereti csoport 3. (50 óra) GYAKORLAT 

1. csoport: Dr. Csinády Adriána 

2. csoport: Dr. Bernáth Ágnes 

3. csoport: Dr. habil. Olajos Tímea 

 

Dátum Időpont Tantárgy Terem 

    

2026. szeptember 11. 9.00-17.00 

Önismeret  

3. csoport (10 óra) OT P/5 

2026. szeptember 12. 9.00-17.00 

Önismeret  

3. csoport (10 óra) OT 
P/5 P/3 

    

2026. szeptember 18. 9.00-17.00 

Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra)  BÁ 

P/215 

P/5  

2026. szeptember 19. 9.00-17.00 

Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra)  BÁ 

P/215 

P/5 

 P/3 

    

2026. október 2. 9.00-17.00 

 

Almássy Zsuzsi Mentálhigiéné II. (10 óra) 
P/3 

2026. október 3. 9.00-17.00 

Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra) BÁ 

3. csoport (10 óra)  OT 

P/220 

P/5 

P/215 



    

2026. október 16.  
Körmendi Attila: Alkalmazkodási zavarok P/15  

 

2026. október 17.  Krízislélektan – Kató Szabolcs (10 óra) P/3 

    

2026. november 20. 9.00-17.00 

Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra) BÁ P/215 

P/220 

2026. november 21. 9.00-14.00 

Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra) BÁ  

P/215 

P/220 

 

    

2026. november 27. 13:30-17.30 

  Önismeret  

3. csoport (10 óra)  OT 
220 

2026. november 28. 9.00-17.00 

Önismeret  

3.  csoport (10 óra)  OT 
220 

 

 

    

2026. december 11. 13:30-17.30 
Almássy Zsuzsi mentálhigiéné II. 

P/3 

2026. december 12. 9.00-17.00 
Segítő kapcsolatok mindhárom csoport 

P220 

P215 

P/5 

 

 

 

    

 


