
2024/2025. I. félév – Órarend 

Mentálhigiéné szak, 2. évfolyam 

 
 

Mentálhigiéné II. (15 óra)       Dr. Körmendi Attila 

Krízislélektan (10 óra)         Dr. Szemán-Nagy Anita 

Alkalmazkodási zavarok felnőttkorban (10 óra) + Pedagógus szakvizsga is Dr. Körmendi Attila  

A segítő kapcsolat (10 óra) - GYAKORLAT (egyik csoportot kell választani, amelyiknek jobban megfelel az 

időpontja!) 

1. csoport: Kató Szabolcs 

2. csoport: Dr. Körmendi Attila 

3. csoport: Dr. Héjja-Nagy Katalin 

 

Önismereti csoport 3. (50 óra) GYAKORLAT 

1. csoport: Dr. Csinády Adriána 

2. csoport: Dr. Bernáth Ágnes 

3. csoport: Dr. Szemán-Nagy Anita 

 

Idegennyelvi Központ (INYK): Debrecen, Komlóssy út 56. (a Next étterem mellett) 

 

Dátum Időpont Tantárgy Terem 

    

2024. szeptember 6. 9.00-17.00 

Önismeret  

2. csoport (10 óra) BÁ 

3. csoport (10 óra) SzNA 

Főépület 16/3 

Főépület A/17 

2024. szeptember 7. 9.00-17.00 

Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra) BÁ 

3. csoport (10 óra) SzNA 

BT-FOE-FOL-4 terem 

BT-FOE-FOL-54 terem 

BT-FOE-FOL-57 terem 

 P/3 

    

2024. szeptember 27. 9.00-17.00 Szemán-Nagy Anita - Krízislélektan (10 óra) Főépület I. 

2024. szeptember 28. 9.00-17.00 
A segítő kapcsolat 

1. csoport (10 óra) KSz 

3. csoport (10 óra) HNK 

Főépület 58. 

Főépület 55. P/3 

 

 
 

  

2024. október 4. 9.00-17.00 

Önismeret 

1. csoport (10 óra) CsA  

2. csoport (10 óra) BÁ 

3. csoport (10 óra) SzNA 

Főépület 422/8. 

Főépület 418. 

INYK 2. 

2024. október 5. 9.00-13.00 
Önismeret 

1. csoport (10 óra) CsA 

Főépület 16/2. 

Főépület 16/1. 



2. csoport (10 óra) BÁ 

    

2024. október 25. 9.00-17.00 Körmendi Attila - Alkalmazkodási zavarok (10 óra) Főépület I. 

2024. október 26. 9.00-17.00 
A segítő kapcsolat  

2. csoport (10 óra) KA 
Főépület 16/3. 

    

2024. november 8. 9.00-17.00 
Önismeret  

1. csoport (10 óra) CsA 
Főépület 422/8. 

2024. november 9. 9.00-17.00 Körmendi Attila – Mentálhigiéné 2. (10 óra) Főépület I. 

    

2024. november 22. 9.00-17.00 

Önismeret 

1. csoport (10 óra) CsA 

2. csoport (10 óra) BÁ 

3. csoport (10 óra) SzNA 

Főépület  418. 

Főépület A/17. 

Főépület 58. 

2024. november 23. 9.00-14.00 Körmendi Attila – Mentálhigiéné 2. (5 óra)  Főépület III. 

    

2024. december 6. 9.00-17.00 
Önismeret  

3. csoport (10 óra) SzNA 
Főépület A/17. 

    

A termek esetlegesen változhatnak, 

KÉRJÜK, ELLENŐRIZZÉK LE A NEPTUNBAN AZ ÓRA ELŐTT! 

 


