Tantargy neve: Kreditértéke: 2
Kutyaval asszisztalt tevékenységek lehetéségei a pszichologusi

munkaban
Opportunities of Dog-assisted Activities in Psychological Work

A tantargy besorolasa: valaszthaté

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”: e 50% gy 50%
(kredit%)

A tanora tipusa: ea. és oraszama: 24 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

- gyakorlati bemutato
- specialis helyzeteket bemutaté videofelvételek elemzése

A szamonkérés modja: koll.
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév):

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A kurzus célja az allatasszisztalt tevékenységek formainak, hatasmechanizmusainak ismertetése
¢s bemutatdsa. A félév soran a hallgatok betekintést nyerhetnek abba, hogy a pszichologus
munkaja soran hogyan és milyen feladatkérokben, terapias helyzetekben hasznalhatja a kutyaval
asszisztalt tevékenységeket. A kurzus létrehozasat az indokolja, hogy jelenleg a didkok nem
szereznek atfogd ismereteket az allatasszisztalt tevékenységekben rejlo lehetdségekrol, ezért
végzett pszichologusként sem szamithatnak a modszer kinalta eldnyokre.
A gyakorlatorientalt kurzus az allatasszisztalt tevékenységekben jartas gyakorld pszichologus és
pszichiater valamint segitokutya tréner bevonasaval zajlik. A félév anyaga 12 eldadasra tervezett,
amelyek négy eldado kozott oszlanak meg.
Tematika:

1. A kutya-ember kapcsolat 21. szazadi lehetOségei. / A kutyak szerepe és jelentGsége a

posztindusztrialis tarsadalmakban.
2. Milyen tulajdonsagok teszik alkalmassa terapias munkara a kutyakat? / Miben kiilonbozik a
terapias kutya a hazikedvencekt6l?

3. A kutya terapias képességeinek értelmezese pszicholdgiai terminusokban. (rogersi harmas,
mentalizacio, tiikkrozés)
A kutyaval asszisztalt terapiak torténete.
A kutyas terdpia torvényi szabalyozasa.
Bevezetés az allatasszisztalt terapiaba, alapelvek.
Allatasszisztalt terapia felhasznalasi teriiletei, betegségesoportok.
A kutyaval asszisztalt terapias tevékenységek moralis, etikai vonatkozasai.
. Célorientalt foglalkozasok, a terapidk specialis hatésai.
10 Kutyaval asszisztalt terapias foglalkozasok gyakorlati kérdései.
11.A kutyaval asszisztalt tevékenységek gyakorlati bemutatasa.
12.Z4r0, dsszefoglal6 ora.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (fudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

pl.:
a) tudasa
- Részletes ismeretekkel rendelkezik az interperszonalis és interkulturalis pszichologia
tertiletein, és integralja a tarstudomanyok ismereteit.
- Ismeri és érti a tudomanyos kutatas, szakmai 6nképzés és a hatékony kommunikacio
modszereit.
- Ismeri azokat a kvantitativ és kvalitativ eljarasokat, amelyek alkalmasak a kiilonb6z6
pszichologiai és kulturalis jelenségek vizsgalatara és értelmezésére.
- Elmélyiilt ismeretekkel rendelkezik egy altala valasztott sziikebb szakteriileti témaban.
b) képességei
- Képes a pszichologiai jelenségek vizsgalatahoz sziikséges ¢€s relevans kérdések
megfogalmazasara, adatok felvételére és feldolgozasara a pszicholdgia tudomanyos
modszereivel.
- Képes olyan kutatasok tervezésére ¢€s kivitelezésére, melyek alkalmasak pszichologiai és
kulturalis jelenségek tobb szempontu vizsgalatara.
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- Képes a kapott eredmények relevans értelmezésére.
- Képes adatok 6nalld elemzésére és uj Osszefiiggések feltarasara.
c) attitiid
- Munk3ja és kutatasai soran figyelembe veszi a pszichologiai jelenségek torténeti, kulturalis
és tarsadalmi meghatarozottsagat
- Torekszik arra, hogy specialis szakmai érdeklddését elmélyitse és megszilarditsa.
- Nyitott sajat tudomanyteriiletének interdiszciplinaris megkdzelitéseire.
- Toérekszik arra, hogy szakmai kommunikacidjdban a normaknak megfeleléen nyilvanuljon
meg.
- Szem el6tt tartja valasztott teriiletének szakmai és tarsadalmi 6sszefiiggései.
d) autonomiaja és felelossége
- Kritikus tudatossag jellemzi szakmajahoz kapcsolddo kérdésekben.
- Felel6sen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak autonémiajat, modszertani sajatossagait.
- Elkdtelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével.
- Valasztott szakteriiletének megfelelden fejleszti Gnismeretét
- Képviseli sajat tudomanyos felismeréseit, eredményeit.

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat):
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