Az egészséges személyiség személyiséglélektani alapjai

A korai fejl6dési szakasz jelentGsége az egészséges személyiség kialakulasaban.

Kulcsszavak:

Biztonsagos kotédés és mentalizacid

KotSdési tipusok hatdsa a késébbi személyiségfejlédésre
A kot6dés generacids atvitele, epigenetikai kutatasok

Erzelemszabalyozas.

Kulcsszavak:

Elharitd mechanizmusok mint érzelemszabalyozék

Megklzdés (megkilizdés vs. elharitas)

Tanulaselméleti elképzelések az érzelemszabalyozdsban (kondicionalas, ellenfolyamatok)
Biztonsagos kotédés és mentalizacid szerepe az érzelemszabalyozas kialakulasaban

A pszichoneuroimmunoldgia és pszicholdgiai immunkompetenciak szerepe az egészséges
személyiség kialakulasaban.

PNI jelentése, lelki folyamatok és immunoldgiai miikddés 6sszefliggései
pszicholdgiai immunrendszer
PIK fajtai

Stressz és megkiizdés.

kognitiv kiértékelés

coping, coping-stratégiak

adaptiv és maladaptiv coping strarégiak

a megklzdést befolyasold személyiségtényezbk
megkiizdés és elharitas kiilonbsége

Reziliencia és poszttraumas novekedés.

reziliencia jelentése, tényezGi, f6bb vizsgalatai
poszttraumads novekedés fogalma, jelent6sége, személyiségtényezbk

Szubjektiv jollét, flow, optimizmus, tudatos jelenlét.

Szubjektiv jollét fogalma, elméletei
A flow jelensége
Tudatos jelenlét szerepe a mentalis egészségben, mindfulness

Optimizmus mint vonas illetve képesség



