Az Altalanos Pszicholdgiai Tanszék oktatoinak

témajavaslatai mihelymunka / szakdolgozat készitéséhez

Dr. Kondé Zoltan

modositasaval valdsithatok meg technikai és tartalmi jellegl témavezetdi segitség mellett. A megjelolt

témak rugalmasan testre szabhatdk hallgatéi meglatasok, étletek, megfigyelések mentén.
Figyelem

- éberség, orientacio, figyelmi kontroll vizsga/teszthelyzetben

- fenyeget6 (érzelmi, tarsas ...) hatasok figyelmi szlirése

- figyelmi teljesitmény a sportpalyan

- figyelmi teljesitmény és autdvezetés

- figyelmi valtasok érzelmi hatasok fliggvényében

- kognitiv terhelés hatasa az éberségre

- multitasking a kognitiv terhelés fuggvényében

- Ujszeri figyelmi tesztfeladatok tervezése

Tanulas

- arcok, nevek tanulasa

- buntetés és jutalmazas hatasa dontési helyzetekben

- érzelmi torzité hatasok az informaciok feldolgozasban tanulas soran

- felkészulés a varatlanra — rugalmassag és merevség tanulasi helyzetben
- implicit asszociaciok és tanulas

- kockazatvallalas és tanulas

- tanulasi hatékonysag a hattérismeretek el6hivasaval, aktivalasaval



Gondolkodas

- er6feszités és kockazatvallalas

- frusztracio hatasa a problémamegoldasi hatékonysagra
- id6becslési, id6érzékelési torzitasok kognitiv tényezoi

- intelligencia kapcsolata és specifikus kognitiv képességek kapcsolata és hatasuk az iskolai/tanulasi

teljesitményre

- képzelet szerepe a problémamegoldasban

- kockazatvallalas problémamegoldasi helyzetben

- kognitiv terhelés hatasa emlékezeti/figyelmi/problémamegoldasi helyzetekben
- kreativitas és intelligencia a problémamegoldasban

- kreativitas és verbalis és vizualis asszociaciok

- matematikai teljesitményt befolyasolo6 tényezdk vizsgalata (pl. matematikai szorongas)
- mentalis aritmetika (szamolas) a kognitiv terhelés fuggvényében

- mentalis forgatas és téri-vizualis képességek

- metakognicié, tudatossag a problémamegoldasban

- sakk és kognitiv képességek

- verbalis és téri-vizualis problémamegoldas anagramma feladatokkal

Dr. habil. Ménus Ferenc

A természeti viszony megélésének pozitiv és negativ vonatkozasai

- Klimapara, klimaszorongas, klimadepresszid, 6ko-blintudat: megbénit vagy motival?
- Természet és Outdoor szerepe a felnéttkori mentalis egészség kialakitasaban

- Természet és Outdoor, mint az egészséges gyermekkori fejlédés szinterei

- Természeti éimények kapcsolata a stresszkezeléssel, ill. a tanulassal



A kornyezettudatossag pszicholégiaja

- A koérnyezettudatossag pszichologiai vonatkozasai: valtoz(tat)asra valo nyitottsag, (evolucios)

versengési hajlam

- Kérnyezeti viszonyulas (attitidok) implicit mérési lehetbségei

- Kérnyezettudatossag és normakovetés: munkahelyi és iskolai megfelelés

- Palyakezddk és régota szakmaban 1évdk civilek, kdrnyezeti nevel6k ambicioi és megklzdési stratégiai
A kornyezettudatossag fejlesztésének pszicholégiaja

- Kdrnyezeti nevelés és fenntarthatosagra nevelés eszkodztaranak pszicholdgiai vonatkozasu

fejlesztése: jatékpedagdgia, élménypedagogia

- Pozitiv valsagkommunikacio a klimavédelemben, kérnyezetvédelemben. Tarsadalmi reklamok: ...

hogyan hatnak ... kire hatnak ..., miért, hogyan készulnek

Nagyné Ocsenas Dorottya
Motivacio

- A stressz motivaciés hatasai — stressz és fejlédés; stressz és halogatas; stressz és mindennapi

szokasok
- Segitd viselkedés mogotti motivacio — pl. segité szakmaju emberek vizsgalata

- Szexualis motivacié — Miben és hogyan motival a szexualis arousal? Hogyan jatszik szerepet a

szexualitas a parvalasztasban? Mi a szerepe a szexualitasnak a parkapcsolatban?
Erzelmek

- Erzelemkifejezés

- Erzelmek / érzelemszabalyozas a parkapcsolatban és egyéb intim kapcsolatokban

- Erzelmek és kognitiv funkciok — hogyan hatnak az érzelmek az észlelésre / figyelemre / emlékezetre

stb.?

- Pozitiv és negativ érzelmek megélése - mindfulness
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Mentalis egészség

- A kognitiv hanyatlas megel6zése

- A kooperativ és kreativ tevékenységek hatasai

- Az érzelmi intelligencia szerepe

- Kiégés és életmdd kapcsolata

- Munkahelyi stressz és kiégés megel6zése

- Reziliencia és kognitiv rugalmassag kulonb6zé életszakaszokban
- Tudatos és tudattalant érinté modszerek hatékonysagvizsgalata

- Vezet6k mentalis egészsége

A digitalizacio hatasai

- A gamifikacié hatasa a motivaciéra

- A gamifikacié hatékonysagvizsgalata

- Digitalis fUgg6ségek hatasai a kognitiv funkciokra
- Digitalis tananyagok hatékonysagi vizsgalatai

- Digitalizacio és emlékezet

- Mentalis egészséget tamogatd applikaciok hatékonysagvizsgalata

Nyelv, kommunikacié, emlékezet

- A felejtés hatasai

- Interkulturalis kommunikacio

- Nyelv és emlékezet 6sszefliggései

- Nyelvismeret és iddskori kognitiv hanyatlas kapcsolata

- Onéletrajzi emlékezet



