
Sportperzisztencia kutatócsoport 

A Sportperzisztencia kutatócsoport fő célja kevert módszertant alkalmazva a sportperzisztencia 

kialakulásában, fennmaradásában és támogatásában szerepet játszó faktorok meghatározása. A 

kutatás célja a verseny- és szabadidő sportoló középiskolások és egyetemisták 

sportperzisztenciájának vizsgálata, a sportperzisztencia karakterisztikumainak detektálása, 

kialakulásában szerepet játszó faktorok teljes körű feltárása, majd a kutatási eredmények 

gyakorlati jellegű felhasználása. Ehhez kvantitatív (kérdőíves lekérdezés) és kvalitatív (interjú, 

kísérlet) módszereket egyaránt alkalmazunk. Interdiszciplináris kutatócsoportunkban a 

sportperzisztencia sajátosságait a pszichológia, a pedagógia és a neveléstudomány, valamint a 

sporttudomány szegmenseire egyaránt kitérünk.  

A kutatócsoport tagjai 

Kutatócsoportvezető: 

Dr. Kovács Karolina Eszter (Debreceni Egyetem, adjunktus) 

Szenior kutatók: 

Dr. Csukonyi Csilla (Debreceni Egyetem, adjunktus) 

Dr. Moravecz Marianna (Nyíregyházi Egyetem, adjunktus) 

Dr. Husam Abdulkareem Neamah Almusawi (Debreceni Egyetem, docens) 

Junior kutatók: 

Bíró Zsolt (Debreceni Labdarúgó Akadémia, mentáltréner) 

Szakál Zsolt (Debreceni Református Hittudományi Egyetem, tanársegéd) 

Gyakornok kutatók 

Bodolai Bianka (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia BA) 

Bódi Regina (viselkedéselemző) 

Kocsner Oszkár Csaba (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia MSc) 

Kohut Zsófia (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia BA) 

Kovács Mátyás (Budapesti Műszaki 

Egyetem, Biomérnök MSc) 

Lovas Buda (Eötvös Loránd 

Tudományegyetem, Pszichológia BA) 

Lukácsi Csanád Pál (okleveles 

pszichológus) 

Lupócz Zsuzsa (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia MA) 

Ónadi Zsófia (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia BA) 

Pacsura Petra (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia BA) 

Paronai Rozália (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia MSc) 

Selejó Joó Bence Tamás (okleveles 

pszichológus) 

Szűcs Csaba Dániel (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia BA) 

Tóth Benedek Tibor (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia MA) 

Tóth Hanna Léna (Debreceni Egyetem, 

Pszichológia MSc)



 


