A tovabbképzés tanterve

I. TORZSANYAGISMERETEK (120 éra, 50 kredit)

1. Elméleti alapozas szakképzési szinten (120 éra, 50 kredit)

a) Sportpszichologiai kurzusok (36 ora, 15 kredit)

Tantargy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Bevezetés a sportpszichologiaba 12 Koll. 5 - 1
Sportagi alapismeretek pszicholdgiai

vonatkozasai 12 Koll. 5 - 3
Csapatsportok pszichologiaja 12 Koll. 5 - 2

b) Pszichodiagnosztikai kurzusok (24 ora, 10 kredit)

Tantirgy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Bevezetés a sportdiagnosztikaba 12 Koll. 5 - 2
Pszichometriai és statisztikai alapok |12 Gyj. 5 - 4

c) Sportbiologiai kurzusok (24 éra, 10 kredit)

Tantargy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
A sport biologiai alapjai 12 Koll. 5 - 1
Sportélettan 12 Koll. 5 A sport 2
biologiai
alapjai

d) Kapcsolodé szakteriiletek alapozo kurusai (36 éra, 15 kredit)

Tantirgy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Sporttudomanyi és  edzéselméleti

alapok 12 Koll. 5 - 1
Bevezetés a sportszociologiaba 12 Koll. 5 - 1
Bevezetés a sportpedagogiaba 12 Koll. 5 - 1

II. SZAKIRANYI STUDIUMOK (176 éra, 60 kredit)
1. Sportdiagnosztikai kurzusok (48 éra, 20 kredit)

Tantargy Ora Telj. Kredit | Elofeltétel | Félév
Tarsas kapcsolatok feltarasa és

elemzése csapatsportokban 12 Gyj. 5 - 1
Képességek mérése a

sportpszicholdgiaban 12 Gyj. 5 - 2
Sportagi kivalasztas

pszichodiagnosztikéja 12 Gyj. 5 - 3
Sportagi bevalas és fejlesztés

pszichologiaja 12 Gyj. 5 - 3




2. Sporttanacsadoi kurzusok (48 éra, 20 kredit)

Tantargy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Sportoloi karrier és életvezetési
tanacsadas a versenysportban 12 Gyj. 5 - 2
A taplalkozas sportlélektani
vonatkozasai 12 Gyj. 5 - 4
A szabadiddsport pszichologiai
vonatkozdsai 12 Gyj. 5 - 1
A sportol6 és sportszervezet
pszichologiai illeszkedése 12 Gyj. 5 - 2
3. Szakmai gyakorlat (80 6ra, 20 kredit)
Tantirgy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Szakmai gyakorlat az egyéni-sportagi
teriileten 40 Gyj. 10 - 3
Szakmai gyakorlat az csapat-sportagi
terlileten 40 Gyj. 10 - 4
1l. SZAKDOLGOZAT (10 kredit)
Tantirgy Ora Telj. Kredit | Eléfeltétel | Félév
Szakdolgozat — — 10 - 4




