
A továbbképzés tanterve 

 

I. TÖRZSANYAGISMERETEK (120 óra, 50 kredit) 

 

1. Elméleti alapozás szakképzési szinten (120 óra, 50 kredit) 

 

a) Sportpszichológiai kurzusok (36 óra, 15 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Bevezetés a sportpszichológiába 12 Koll. 5 - 1 

Sportági alapismeretek pszichológiai 

vonatkozásai 12 Koll. 5 - 3 

Csapatsportok pszichológiája 12 Koll. 5 - 2 

 

b)  Pszichodiagnosztikai kurzusok (24 óra, 10 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Bevezetés a sportdiagnosztikába 12 Koll. 5 - 2 

Pszichometriai és statisztikai alapok 12 Gyj. 5 - 4 

 

c) Sportbiológiai kurzusok (24 óra, 10 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

A sport biológiai alapjai 12 Koll. 5 - 1 

Sportélettan 12 Koll. 5 A sport 

biológiai 

alapjai 

2 

 

d) Kapcsolódó szakterületek alapozó kurusai (36 óra, 15 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Sporttudományi és edzéselméleti 

alapok 12 Koll. 5 - 1 

Bevezetés a sportszociológiába 12 Koll. 5 - 1 

Bevezetés a sportpedagógiába 12 Koll. 5 - 1 

 

 

II. SZAKIRÁNYI STÚDIUMOK (176 óra, 60 kredit) 

1. Sportdiagnosztikai kurzusok (48 óra, 20 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Társas kapcsolatok feltárása és 

elemzése csapatsportokban 12 Gyj. 5 - 1 

Képességek mérése a 

sportpszichológiában 12 Gyj. 5 - 2 

Sportági kiválasztás 

pszichodiagnosztikája 12 Gyj. 5 - 3 

Sportági beválás és fejlesztés 

pszichológiája  12 Gyj. 5 - 3 



 

 

2. Sporttanácsadói kurzusok (48 óra, 20 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Sportolói karrier és életvezetési 

tanácsadás a versenysportban 12 Gyj. 5 - 2 

A táplálkozás sportlélektani 

vonatkozásai 12 Gyj. 5 - 4 

A szabadidősport pszichológiai 

vonatkozásai 12 Gyj. 5 - 1 

A sportoló és sportszervezet 

pszichológiai illeszkedése 12 Gyj. 5 - 2 

 

3. Szakmai gyakorlat (80 óra, 20 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Szakmai gyakorlat az egyéni-sportági 

területen 40 Gyj. 10 - 3 

Szakmai gyakorlat az csapat-sportági 

területen 40 Gyj. 10 - 4 

 

 

III. SZAKDOLGOZAT (10 kredit) 

Tantárgy Óra Telj. Kredit Előfeltétel Félév 

Szakdolgozat – – 10 - 4 

 
 


