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Pszichoterapeuta

Sziiletési id6: 1979. 10.31.
Sziiletési hely: Miskolc

Foglalkozas: Egyetemi tanarsegéd

Iskoldim és munkahely

1986-1994: Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola /Miskolc/ matematika tagozat

1994-1998: Herman Otté6 Gimnazium /Miskolc/ magyar-torténelem tagozat

1999-2004: Debreceni Egyetem (A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem jogutodja)
Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia szak és Pszicholdgia-tanar szak

/Diploma: Pszichologus és pszichologia szakos tanar. Kelte: 2004. 06.26 Mindsitése: Jeles/
2003: harom honapos szakmai gyakorlat a Borsod—Abauj-Zemplén Megyei Felnott
Ideggondozd Intézetben.

2004-2008: Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Kar: Felnétt Klinikai és
Mentalhigiéniai Szakpszichologus képzés

2004-2006 Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum Népegészségligyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet: Pszichologus

2004-2006 Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum Népegészségiigyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet: Pszichologus-levelezé Ph.D hallgatéd

2004-2005: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Intézet: Pszicholdgia tanar (6raadd)
2006-2008: Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum Népegészségiigyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet: Nappali tagozatos Ph.D hallgato



2007-2010: Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias Egyesiilet: Pszichoterapeuta
képzés 2009 01. 05-t6l: DE TEK BTK Pszichologia Intézet Személyiség ¢és Klinikai
Pszicholégiai

Tanszék: Egyetemi tanarsegéd

2009. 11. 26: Doktori (PhD) fokozat (Disszertacidé cime: Intergeneraciods spiralok szerepe az

antenatalis depresszi6 1étrejottében)

Szakvizsgak

1. Felnétt Klinikai-és Mentalhigiéniai Szakpszichologus /Nemzeti Vizsgabizottsag,
Budapest, 2008. 11. 20. (Mindsitése: Kivaloan megfelelt)/

2. Pszichoterapeuta /Nemzeti Vizsgabizottsag, Budapest, 2011. 05. 31. (Mindsitése:
Kivaléan megfelelt)//Az Europai Uni6 altal kibocsatott, nemzetkdzi pszichoterapeuta

bizonyitvannyal rendelkezem/

Moédszerspecifikus szakképzések

2003-2005: Par-és csaladterapia (100 ora elmélet, 100 6ra mdédszerdemonstracid, 150 ora
csaladterapias onismeret, 100 6ra szuperviziod)

2003-2004: Autogén tréning (100 ora)

2006-2007: Integrativ hipnoterapia (200 6ra)

2007-2008: Pszichodrama onismereti csoport (150 o6ra)

2007-2010: Kognitiv-viselkedés terapias szempontu pszichoterapias képzés

Nyelvismeret
2002 Angol kozépfoku ,,C-tipust nyelvvizsga
2008 Német alapfoku ,,C”-tipusu nyelvvizsga

Tudomanyos tarsasagi tagsag

Magyar Pszichologiai Tarsasag

Magyar Pszichiatriai Tarsasag

Magyar Csaladterapias Egyesiilet

Pszichoszomatikus Sziilészeti és NOgyogyaszati Egyesiilet
Integrativ Hipnoterapids Egyesiilet

Magyar Kognitiv-Viselkedésterapias Egyestilet






