Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézet

DIPLOMAMUNKA

(diplomadolgozat, szakdolgozat)
tartalmi és formai kovetelményei, valamint készitésének,

biralatanak, védésének rendje

Debrecen

2006. marcius 8.



l.
ALTALANOS KOVETELMENYEK

A diplomamunka (szakdolgozat, diplomadolgozat) készitése elofeltétele a szobeli
zarovizsgara bocsatasnak. Valamennyi hallgatonal alapvetd kovetelmény, hogy a valasztott
témat ¢és feladatot az egyetemen tanultakra tdmaszkodva, a pszicholdgia szakos képzés altal
igényelt szinvonalon oldja meg.

A diplomamunka célja, hogy a jelolt az adott témakorben bizonyitsa a hazai és kiilfoldi
pszicholdgiai szakirodalmi tajékozottsagat, valamint elemzd, értékeld készségét. Bizonyitsa
tovabba, hogy elméleti és modszertani felkésziiltséget mutat az alapképzésben felvett targyakbol.

A diplomamunka tanusitsa, hogy a jelolt képes a megszerzett szakismeretek gyakorlati
alkalmazasara €s alkotd6 modon valé felhasznalasara.

A diplomamunkdk témadit a Pszicholdgiai Intézet tanszékei hirdetik meg ugy, hogy az a
képzési céllal Osszhangban legyenek, kielégitsék a gyakorlati igényeket, ugyanakkor a
hallgatoknak lehetdségiik nyiljon a sziikséges vizsgéalatok elvégzésére, az adatok
Osszegyljtésére €s feldolgozasara. A meghirdetett témakon kiviil — oktatéi jovahagyassal —
mas témak is valaszthatok.

A hallgaték a diplomamunka témajukat a 7. félévben vélasztjdk. A téma kivalasztisat a
konzulens oktatd €s az illetékes tanszékvezetd hagyja jova. A hallgatoknak ezt kdvetden a
BTK Tanulmanyi Osztalyan kell regisztraltatni a témavalasztasukat. Modositasra engedélyt —
konzulens oktatdi és tanszékvezetdi javaslatra — a BTK Tanulményi Osztalya adhat.

Fontos, hogy a hallgato a diplomamunka témajanak kivalasztasa utan témavazlatot készitsen,
a vizsgalatok végzésével €s az adatok gytiijtésével egy idoben a valasztott téma szakirodalmat
is tanulmanyozza. A haladasrél a hallgatonak a diplomamunka szemindriumokon kell szdmot
adnia, melyeket a 9. és 10. félévben vehet fel.

A diplomamunka terjedelme minimum 40 oldal legyen. A konzulensi feladatot a témaban
illetékes tanszék munkatarsa latja el.

A birdlatra valo leadds a diplomamunkénak a Pszichologiai Intézet oktatdsszervezési
irodajaban valo leadasat jelenti. Ezt kovetden az illetékes tanszékvezetok dontenek a birald
személyérol. Indokolt esetben a tanszékvezetd mas intézmény oktatodjat, kutatdjat is felkérheti
biralonak. A biralat elkésziilte utan a birald visszajuttatja a diplomamunkat a biralattal egytitt
az oktatasszervezOnek. A birdlatot a hallgatonak a zardvizsga eldtt legalabb 10 nappal at kell
adni, hogy legyen ideje felkésziilni a valaszok megadasara.

Az 06szi iddszakban zardvizsgazoknak junius 30-ig kell leadniuk biralatra a munkajukat.
Ellenkezd esetben csak a kovetkezd vizsgaiddszakban tehetnek zarovizsgat.

A diplomamunkat a hallgaté a zarovizsgajanak idépontja elott legalabb egy honappal koteles
benyutjtani a BTK Tanulmanyi Osztalyan két bekotott példanyban és CD-n. A hatarid6 be
nem tartasa esetén a hallgaté az adott félévben nem bocsathatd zardvizsgara. A benyujtott
diplomamunka egy példanya ¢és annak CD-re irt valtozata a zardvizsgat kovetden a
Pszicholoégiai Intézet konyvtaraban keriil elhelyezésre.

A diplomamunkat a zarovizsgan meg kell védeni, médot adva arra, hogy szerzdje a birélatra,
illetve a védés soran felvetddott kérdésekre valaszolhasson, allaspontjat megvédhesse.
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.
A DIPLOMAMUNKA TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEI

1. Adiplomamunka ajanlott szerkezeti felépitése

A diplomadolgozat szerkezete az alabbiak szerint tagolodjék:
— Cim
— Tartalomjegyzék
— Bevezetés
— Témafelvetés
— Szakirodalmi attekintés
— Anyag és mddszer
— Eredmények és azok értékelése
— Kovetkeztetések és javaslatok
—  Osszefoglalas
— Irodalomjegyzék
— Mellékletek
— Nyilatkozat

A fenti tagozodas egyutttal a diplomamunka fébb fejezeteit is tartalmazza, amelyek
Osszeallitasanal a 2.3. pontban megadott kovetelményeket kell betartani.

2. A diplomadolgozat készitésének formai kovetelményei
2.1. Boritolapok kivitele és felirata (1. sz. melléklet)

Kiils6 boritolap: fekete szinii, keménykdotésii vaszon.
Mérete: 21,5x30,5cm.
Feliratai (aranyozott betiikkel):

— DIPLOMAMUNKA

— A hallgato neve

— A benyujtas helye

— A benyujtés éve

A diplomadolgozat gerincén: a szerzd neve €s az évszam

Bels6 cimlap feliratai: (1. sz. melléklet)
— Egyetem, kar, intézet megnevezése
— Adiplomamunka cime
— A szerzO neve, évfolyam, szak megnevezése (pl.: Kovacs Péter V. évf.
pszicholdgia szakos hallgato)
— Konzulens neve, beosztasa
— Adiplomamunka benyujtasanak helye (Debrecen) és éve
A tartalomjegyzéket a belsd cimlap utani oldalon decimalis szdmrendszerben kell k6zdlni.



2.2.  Formatum

A dolgozatot A/4-es méretii fehér lapra, 1,5 sortavolsaggal, bal oldalan 3 cm-es, jobb oldalan
2 cm-es, fent és lent 3-3 cm-es margdval kell elkésziteni.

Betitipus: Times New Roman

Betlinagysag: 12-es

A diplomamunka tartalmi és esztétikai értékeit novelik a jol attekinthetd tablazatok, abrak,
grafikonok, diagramok és fényképek.

Minden tablazatot, abrat stb. sorszdmmal ¢és cimmel kell ellatni ugy, hogy tadblazatok szamat
€s cimét a tablazat folott, az abrak szdmat és cimét az abra alatt kell kozolni. Mindegyikre
hivatkozni kell a szovegben.

A mellékleteket is sorszammal és cimmel kell ellatni, és hivatkozni kell rajuk a szovegben.

2.3.  Adiplomamunka ajanlott tagolasa

2.3.1. 4 cim
Legyen rovid, érthetd és a tartalmat jol kifejezo.

2.3.2. Bevezetés
Foglalkozik a téma elméleti és gyakorlati jelentdségével.

2.3.3. Témafelvetes
Indokolja a sajat vizsgalatokat és célkitiizéseket.

2.3.4. Szakirodalmi attekintés

A témaval Osszefiiggd irodalom feldolgozasa szorosan kapcsolodjek a témédhoz. Az
irodalomban ismertetett eredményeket kritikailag elemezni, értékelni kell. Terjedelme a
dolgozat 15-20%-a. A hivatkozas modjat a 2.4. pont tartalmazza.

2.3.5. Anyag és modszer

A vizsgéalatokkal, monografikus elemzésekkel kapcsolatos anyagok ¢és mddszerek
ismertetésénél a kisérletezés, vizsgalat koriilményeit, elemzés modszereit kell leirni.

A fejezet ne haladja meg az Gsszes terjedelem 10—15%-at.

2.3.6. Eredmények és azok értékelése

E fejezet a vizsgalatok és az elemzések eredményeit tartalmazza. Az eredményeket célszerti
tablazatokban Osszefoglalni, abrakkal szemléltetni, €s megbizhatésdgukat a pszicholdgia
tudoméanyteriiletének sajatossagait figyelembe véve matematikai—statisztikai modszerekkel
igazolni. Az idegen nyelvii statisztikai programmal kapott eredmények, grafikonok csak
magyar nyelvii jelzésekkel (feliratozassal) ellatva keriilhetnek be a dolgozatba.

Fontos, hogy a jeldlt az eredményeit pontosan és attekinthetéen rogzitse, magyardzza és mas
vizsgalati eredményekkel is vesse egybe.

E fejezet az Gsszes terjedelemnek 40-50%-at képezze.

2.3.7. Kovetkeztetések és javaslatok
Ebben a fejezetben kell ismertetni az eredményekbdl levont legfontosabb kovetkeztetéseket,
¢s javaslatot tenni azok gyakorlati alkalmazésara, illetve tovabbfejlesztésére.

2.3.8. Osszefoglalas
Az Osszefoglalasban roviden ismertetni kell, hogy milyen koriilmények kozott folytak a
vizsgélatok, és milyen kérdésekre terjedtek ki. Ismertetni kell a fontosabb eredményeket,



megallapitdsokat és a levont kdvetkeztetéseket. Batran és egyértelmiien k6zo6lni kell, hogy
mely célkitlizést és miért nem sikeriilt megvaldsitani. (Megfeleld indoklas mellett ez nem
csokkenti a munka értékét!) Torekedni kell a tomor és viladgos megfogalmazasra.

A ,Bevezetés” és ,Osszefoglalas” fejezetek kivételével az egyes fejezeteket decimalis
rendszerii szamozassal

— afofejezeteket egy szamjeggyel (1., 2., 3. sth.),

— az alfejezeteket két — harom szamjeggyel (1.1., 1.2., vagy 1.1.1., 1.1.2. sth.)

kell ellatni.

2.3.9. Mellékletek

Ide keriilnek azok a nagyobb méretli tdblazatok, abrak, amelyek szovegkozi elhelyezése
gondot okozott volna.

Ide helyezheték el a kérddives felmérés alapjaul szolgaldé dokumentumok, tovabba a
statisztikai és matematikai szamitasok alaptablai is.

2.3.10. Nyilatkozat (2. sz. melléklet)

A hallgatonak nyilatkoznia kell arr6l, hogy a szakdolgozat, diplomadolgozat, diplomamunka,
zarddolgozat (a tovabbiakban diplomamunka) a szerzdéi jogok nemzetk6zi szabalyainak
megfelelden késziilt, sajat, onallo munkaja, és az errdl sz616 alairt nyilatkozatot csatolnia kell
a nyomtatott és/vagy elektronikus forméahoz.

2.4.  Azirodalmi hivatkozas médjai

24.1. A szerz6 nevére hivatkozdssal: a szerz0 vezetékneve, ezt koveti a kozlemény
megjelenésének évszama, pl.: (CZIGLER, 1984).

2.4.2. Hdarom vagy tobb szerzd esetén. az elsé szerzO pontos neve, ,,&s munkatarsai” A
kozlemény megjelenésének évszama (CZIGLER ¢és munkatarsai, 1975). Ha két szerzd van,
akkor mindkett6 nevét ki kell irni (CZIGLER és KONDE, 2002).

2.4.3. A megallapitott tényre hivatkozdssal: a tény leirasa, zardjelben a szerzo, vesszo, a
kozlemény megjelenési évszama. Pl.

Kognitiv szemszogbdl az olvasas az irott nyelv altal hordozott nyelvi jelentés megalkotasanak
képessége (TOTH, 2002).

2.4.4. Tobb szerzd esetén: a megallapitott tényre hivatkozéassal az els6 szerzé neve, ,.6s
munkatarsai”, vesszo, évszam. Pl.:

A tényleges munkateljesitmény iddskorban csak azokon a teriileteken csokken, ahol
bizonytalan és valtozatos ingerekre adandd gyors reakcid sziikséges, €s természetesen a nagy
fizikai terhelést igényl6 foglalkozasokban (POLONYT és munkatarsai, 2005).

2.45. Tobb azonos tényt megdllapito kizlemény esetén: e tény leirasa, zardjelben a
szerzOket pontosvesszovel valasztjuk el, pl. A kreativitas kibontakozasat el6segité kornyezet
szerepét tobb szerz6 (TORRANCE, 1984; ARIETI, 1986) is targyalja.

2.4.6. Egy szerzonek ugyanazon évben megjelent tobb munkdjara hivatkozds: a szerzd
neve, az évszamok ,,a”, ,,b”, ,,c”, stb. megjeloléssel.

A dolgozatok szdvegében a szerzok nevét nagybetiivel irjuk. Szd szerinti idézetek esetében a
szoveget idézojelbe kell tenni, €és az oldalszamot is meg kell adni (DOHY, 1984. 15. 0.).
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2.5. Irodalomjegyzék

Az ,Irodalomjegyzék™ Osszeallitdsa legyen pontos és gondos, feleljen meg a hazai és a
nemzetkozileg elfogadott formaknak. Az irodalomjegyzékben az egyes szerz6k nevének
megfeleléen A-B-C sorrendet kell alkalmazni sorszamozas nélkiil. Csak olyan irodalom
veheté fel a jegyzékben, amelyet a jelolt felhasznalt, és amelyre a diplomamunkaban
hivatkozik. A szerz6k tudomanyos cimét (Prof., Dr., Habil.) nem kell feltiintetni.

A felhasznalt irodalom Osszeéllitasakor a cimek leirasanal alapvetd kovetelmény, hogy a
bibliografiai tételek pontosan és ellendrizhetden tartalmazzak az adatokat, amelyek alapjan a
visszakereshetdség biztosithato.

2.5.1. Folydiratokban megjelent kozlemények esetén: vezetéknév (nagybetiikkel),
keresztnév elsé betiije, pont, zardjelben a megjelenés éve, kettdspont, a cikk cime, pont,
folyoirat neve, vessz0, kotetszam, zarodjelbe a flizetszam, pont, oldalszam, pont. Pl.:

BUGAN A., BARTHA A. (2005): A Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetében folyod
egészségpszicholdgiai kutatasok. Alkalmazott Pszichologia, 7 (1). 162-170.

Ha egy szerzének vagy szerzoknek azonos évben megjelent tobb cikkére hivatkozunk, a
megjelenés évszama utan a megfeleld abce betiiket irjuk.

Amennyiben kiilfoldi szerzér6l van sz, a csaladi név utan vessz0 kovetkezik, utana a
keresztnév kezdébetiije, utana pont. Pl.:

MANSILLA, V., GARDNER, H. (1997): Of kind of disciplines and kinds of understanding.
Phi Delta Kappan, 78 (5). 381-386.

2.5.2. Konyvek esetén: a szerzO/k neve, zardjelben a megjelenés éve, kettdéspont, a kdnyv
cime, pont, a kiado neve, vessz0, a megjelenés helye. Pl.:

TOTH L. (2002): Az olvasas pszicholégiai alapjai. Pedellus Tankonyvkiadé, Debrecen.

Ha az adott konyv egyes fejezeteit kiilonbozd szerzok irtak, akkor a fejezet szerzdjének nevét,
megjelenési €vét, a fejezet cimét, a szerkesztd nevét, a kotet cimét, a kiadot €és a kozlemény
terjedelmét (-t6l —ig) kell megjelolni. Pl.:

TOTH L. (1999): Ravezeté és kozl6 modszerek a tehetségesek oktatisdban. In: BALOGH L.
(szerk.): Tehetség és iskola. Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen. 130-143.

Szerkesztett konyvek esetén: a szerkesztd neve, zardjelben: szerk., zarojelben a megjelenés
éve, kettdspont, a konyv cime, pont, a kiad6 neve, vesszd, a megjelenés helye. PL.:

BALOGH L. (szerk.) (1999): Tehetség és iskola. Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen.

2.5.3. Egyéb idiszaki kiadvanyban megjelent tanulmdny esetén:

Kongresszusok, konferencidk publikalt eldaddsai esetén: csak akkor veendd fel, ha a
kongresszus, konferencia anyagat tartalmazé kotet a megtartott eldadas teljes vagy informativ
értékll tomoritvényét tartalmazza. A szerzé (eldadast tartd) neve, az eldadas cime, a
kongresszus cime, témdja (ha van ilyen ¢és a kiadvany tartalmazza), a kongresszus,
konferencia neve, sorszama, idépontja, helye, év, ho, nap, a kongresszusrol kiadott kiadvany,
kotetszam, a kiadvanyt szerkesztd neve, a kongresszust rendez6 (szerv/ek) neve, a kiadvany
megjelenésének helye, éve, kiadoja, a szerzé eléadasainak oldalszama (-t61 —ig). PI.:

MUNNICH A. (2004): Neuralis és axiomatikus modellek a pszichologidban (Grastyan Endre
eléadas). A Magyar Pszichologiai Tarsasag XVI. Orszagos Nagygyiilése, Debrecen, 2004.



majus 27-29. Eléadaskivonatok. A Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetének kiadvéanya.
98-99.



1.
A DIPLOMAMUNKA BIRALATA

A diplomamunka biralatat az illetékes tanszék altal kijeldlt, vagy felkért oktatod, kutato, illetve
kiilsé szakember végzi. A birdldo a munkarol irasos véleményt készit két példanyban. Ezeket
csatolja a diplomamunkahoz.

A diplomamunka elbirdldasanak szempontjai

1. A téma jellege, jelentdsége, aktualitisa: a témavalasztds aktualitasa,
felhasznalhatdsaga ¢és az elméleti — gyakorlati vonatkozasu értékelése.

2. A szakirodalom feldolgozasdnak értékelése: a szakirodalom feldolgozasa, kritikai
elemzése és a témahoz kapcsolodasa.

3. A kutatast bemutat6 fejezet értékelése: a kisérletek, az adatgytijtés, a feldolgozas soran
milyen moddszereket alkalmazott a jelolt és azok mennyiben korszeriiek, illetve
alkalmasak a célkitlizések elérésére, a feladatok megoldasara.

4. Az eredmények értékelése: a jelolt 6ndllo munkdjanak értékelése. Az elért eredmények
mennyire megalapozottak. Az eredményeket a témaval Osszefiiggd szakirodalommal
Osszehasonlitva helyesen értékeli-e?

5. Megallapitasok, kovetkeztetések: a levont végkovetkeztetések, javaslatok mennyire
megalapozottak, az elmélet, gyakorlat szdmara mennyire hasznosithatok?

6. A dolgozat formaja, szerkesztése ¢és stilusa: a diplomamunka aranyossaga,
attekinthetdsége, magyarossaga stb. A fogalmazas, stilus, szoveg, tablazatok és abrak
szakszertisége, mindsége, érthetdsége.

7. Javasolt eredmény: osztalyzat.

8. A védésen megvalaszolando kérdések: a biralo altal irasban feltett kérdések.

A dolgozat elbiralasa soran a fentiek figyelembevételével kell a munkat mindsiteni és azt az
osztalyzatban kifejezésre juttatni. A jelolt vitakészségének, a témakorben vald jartassaganak,
a szoban feltett kérdésekre adott valaszainak értékelésére a zarévizsgan keriil sor.

\V2
A DIPLOMAMUNKA VEDESE

A diplomamunkat a jelolt a zardvizsgan, kijelolt bizottsag eldtt védi meg, amelynek tagjait
(elndk, tagok, jegyzOkonyv-vezetd) a Pszichologiai Intézet Tanacsa hagyja jova. A védésen a
birald és a konzulens is részt vesz.

A zardovizsga harom részbdl all. A jelolt (1) 15 percben ismerteti a diplomamunka fontosabb
eredményeit, melyhez szemléltetd eszkozoket is igénybe vehet; (2) 15 percben valaszol a
biralo és a bizottsagi tagok részérdl feltett kérdésekre; (3) 15 percben valaszol az elméleti
kérdésre. A biralo altal a diplomamunkdra javasolt érdemjegyet a Zarovizsga Bizottsdg hagyja
jova, és rogziti a jegyzOkonyvben.

Jelen szabalyzatot a Pszichologiai Intézet Tanacsa hagyta jova 2006. marcius 8-an. Az itt nem
szerepld kérdésekben a mindenkor érvényben 1évé képesitési kovetelmény, tanterv és a
tanulmanyi és vizsgaszabalyzat az iranyado.
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