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2013  Debreceni Egyetem 
habitus-vizsga 

2004  Eötvös Loránd Tudományegyetem 
PhD 
Terület : Kognitív pszichológia 
Disszertáció : Nyelvi rendszerek 
kapcsolata kétnyelvűeknél 

1993-1997  Babes-Bolyai Tudományegyetem 
Okleveles pszichológus 
Pszichológia tanár 
Szakdolgozat : A Transfer 
Appropriate Approach to 
Multilingual Memory 
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2017- CSAKIT, Csoportvezető képzés 

2011-2015 Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület, Szimbólumterápia  

2014-2015 Integratív Pszichoterápiás Egyesület – Katathym Imaginatív 
Pszichoterápia  

1996-1997 Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület - Autogén 
tréning/relaxációs tréner 

 

Debreceni Egyetem 
Pszichológiai Intézet 
Általános Pszichológiai Tanszék 
2014- 

Egyetemi docens 
Oktatott tárgyak : 
Kísérleti és általános pszichológia, Pszicholingvisztika, 
Az idegennyelv-tanulás pszichológiája, Megváltozott 
tudatállapotok, Általános pszichológia, Kísérleti és 
általános pszichológia gyakorlat  (Pszichológia szakos 
hallgatóknak) 
Academic self-efficacy; Kommunikációs stílusok. A 
kommunikáció zavarai és feloldásuk. Asszertív 
kommunikáció (PhD kurzusok) 
A pszichológia főbb területei (Tanárszakos 
hallgatóknak) 
Műhelymunkák és szakdolgozatok vezetése 
Intézményi kutatócsoportok vezetése 
Közös referált publikációk hallgatókkal (hazai és 
nemzetközi) 
 

Debreceni Egyetem 
Pszichológiai Intézet 
Általános Pszichológiai Tanszék 
2009-2014 

Egyetemi adjunktus 
 

Debreceni Egyetem, Pszichológiai 
Intézet, Általános Pszichológiai 
Tanszék 
2000 – 2009 

Egyetemi tanársegéd  

Åbo Akademi, Turku, Finnország 
2006-2008 

Posztdoktori kutató 
 

Oktatáskutató Intézet, Budapest 
2000-2002 

Kutatásszervező és kutató 
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Karinthy Frigyes Gimnázium 
magyar-angol két tanítási nyelvű 
tagozata, Budapest 
1998-2001 

Pszichológia tanár (angol nyelvű képzés) 
 

 

K U T A T Á S I  T E R Ü L E T E K :   

az idegennyelv-tanítás pszichológiája, az idegennyelv-tanulás folyamata és meghatározó 
tényezői, a kétnyelvűek kognitív pszichológiai vizsgálata,  digitális oktatás, gamifikáció, a 
szellemi hanyatlás és megelőzési lehetőségei 

 

 

2015-2018 

 
 
 
 
Erasmus oktatói mobilitás 

▪ University of Malta, Málta – 2015 

▪ University of Coimbra, Portugália - 
2017 

▪ Babes-Bolyai Egyetem, Románia – 
2018 

▪ University of Padova, Olaszország - 
2018 

2011, február Atlantis Program, oktatói látogatás, 
Marshall University, Huntington, 
West Virginia, USA 

2010, augusztus Universitas Alapítvány 
Åbo Academy, Turku, Finland 

2008, augusztus ESRC Centre for Research on 
Bilingualism  
Bangor, Wales, United Kingdom  

2008, január-június Campus Hungary, vendégoktató, 
Tampere University, Finnország 

2006-2007  
 

Finnish Government Scholarship 
Pool - Centre for International 
Mobility 
Tampere University, Finnország 

  

MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatás Kutatócsoport, 
MTA Tantárgy-pedagógiai Kutatási Program 
2016- 

Kutatásvezető 

EFOP-3.6.1-16-2016-00022  
„Debrecen Venture Catapult Program” 

vezető kutató 

Ö S Z T Ö N D Í J A K  
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2019- Önismeret és munkahelyi stressz 
csoportfoglalkozás magyar és 
angol nyelven 
PhD-kurzus magyar nyelven 
 

Online zárókonferencia – MTA-DE Idegen Nyelvi 
Oktatás Kutatócsoport, 2020  
Magyar Pszichológiai Társaság XVIII. Nagygyűlése – 
Debrecen, 2019 
Pszichológia – Pedagógia – Technológia –Debrecen, 
2019 
Digitális tanulás és tanítás – Debrecen, 2018 
I. Nemzeti Kognitív Tudományok Konferenciája, 
Románia, 1995 
 

Konferenciaszervező 

A Pszichológia a gyakorlatban c. kiadványok 
2018- 

Sorozatszerkesztő 

Magyar Pszichológiai Társaság 
2016- 

Kelet-Magyarországi Tagozat 
vezetője 

MENTA 50+ projekt, EU - Lifelong Learning Programme  
2013-2014 

Külső szakértő 
 Tanácsadó Bizottság tagja  
A projekt címe: ”Learning to take 
actions for mental fitness and 
wellbeing in older age: mental 
fitness, stress management, 
social networks, nutrition, 
physical fitness” 
 

DETEP 
Debreceni Egyetem Tehetséggondozó Program 
2012-2014 

Témavezető 

“Atlantis” Student and Teacher Exchange project 
2009-2010 

Oktató 
Feladat : ‘Pszicholingvisztika’ c. 
kurzus oktatása külföldi 
hallgatóknak, 
partnerintézményeknek 

Tudomány és Lélek 
a Pszichodiák Alapítvány tudományos folyóirata  
1998-2006 

Szerkesztő 
Főszerkesztő 

 
 
 



T ü n d e  P o l o n y i ,  P h D  

 

tundepolonyi@gmail.com 

 

Magyar Pszichológiai Társaság  Elnökségi tag, vezetőségi tag 

Magyar Tudományos Akadémia Pszichológiai Tudományos 
Bizottság  Köztestületi tagja 

MTA Tantárgy-pedagógiai Programtanács Projektvezető, tag 
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