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VEGZETTSEG

2013 Debreceni Egyetem
habitus-vizsga

2004 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
PhD
Tertilet : Kognitiv pszicholdgia
Disszertaci6 : Nyelvi rendszerek
kapcsolata kétnyelviieknél

1993-1997 Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Okleveles pszicholdgus
Pszicholégia tanar
Szakdolgozat : A Transfer
Appropriate Approach to
Multilingual Memory
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EGYEB KEPESITESEK

2017- CSAKIT, Csoportvezet6 képzés

2011-2015 Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiilet, Szimbélumterapia

2014-2015 Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet - Katathym Imaginativ
Pszichoterapia

1996-1997 Relaxacids és Szimbdlumterapias Egyesiilet - Autogén

tréning/relaxacios tréner

MUNKAHELYEK

Debreceni Egyetem
Pszicholodgiai Intézet

Altalanos Pszicholégiai Tanszék
2014-

Debreceni Egyetem
Pszicholégiai Intézet

Altalanos Pszicholégiai Tanszék
2009-2014

Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai
Intézet, Altalanos Pszicholégiai
Tanszék

2000 - 2009

Abo Akademi, Turku, Finnorszag
2006-2008

Oktataskutato Intézet, Budapest
2000-2002

tundepolonyi@gmail.com

Egyetemi docens

Oktatott targyak :

Kisérleti és altalanos pszicholdgia, Pszicholingvisztika,
Az idegennyelv-tanulas pszichologidja, Megvaltozott
tudatallapotok, Altalanos pszicholdgia, Kisérleti és
altalanos pszichologia gyakorlat (Pszicholdgia szakos
hallgatoknak)

Academic self-efficacy; Kommunikacids stilusok. A
kommunikéci6 zavarai és feloldasuk. Asszertiv
kommunikacié (PhD kurzusok)

A pszicholdgia f6bb tertiletei (Tanarszakos
hallgatéknak)

Mihelymunkak és szakdolgozatok vezetése
Intézményi kutatécsoportok vezetése

K6z06s referalt publikacidk hallgatékkal (hazai és
nemzetkozi)

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Posztdoktori kutato

Kutatasszervezo és kutato
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Karinthy Frigyes Gimnazium Pszicholégia tanar (angol nyelvii képzés)
magyar-angol két tanitasi nyelvii

tagozata, Budapest

1998-2001

KUTATASI TERULETEK:

az idegennyelv-tanitas pszichologidja, az idegennyelv-tanulds folyamata és meghatarozo
tényezo6i, a kétnyelvliek kognitiv pszicholégiai vizsgalata, digitalis oktatas, gamifikacio, a
szellemi hanyatlas és megel6zési lehet6ségei

OSZTONDIJAK

2015-2018 Erasmus oktat6i mobilitas

» University of Malta, Malta - 2015

= University of Coimbra, Portugdlia -
2017

= Babes-Bolyai Egyetem, Romania -
2018

= University of Padova, Olaszorszag -
2018

2011, februar Atlantis Program, oktatéi latogatas,
Marshall University, Huntington,
West Virginia, USA

2010, augusztus Universitas Alapitvany
Abo Academy, Turku, Finland

2008, augusztus ESRC Centre for Research on
Bilingualism
Bangor, Wales, United Kingdom

2008, januar-junius Campus Hungary, vendégoktato,
Tampere University, Finnorszag

2006-2007 Finnish Government Scholarship
Pool - Centre for International
Mobility
Tampere University, Finnorszag

EGYEB SZAKMAI TAPASZTALATOK

MTA-DE Idegen Nyelvi Oktatas Kutatdcsoport, Kutatasvezet6
MTA Tantargy-pedagoégiai Kutatasi Program

2016-

EFOP-3.6.1-16-2016-00022 vezet6 kutatd

»,Debrecen Venture Catapult Program”

tundepolonyi@gmail.com
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2019-

Online zarékonferencia - MTA-DE Idegen Nyelvi
Oktatas Kutatocsoport, 2020

Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XVIIIL. Nagygytilése -
Debrecen, 2019

Pszicholégia - Pedagdgia - Technoldgia -Debrecen,
2019

Digitalis tanulas és tanitas - Debrecen, 2018

I. Nemzeti Kognitiv Tudomanyok Konferenciaja,
Romadnia, 1995

A Pszicholégia a gyakorlatban c. kiadvanyok
2018-

Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
2016-

MENTA 50+ projekt, EU - Lifelong Learning Programme
2013-2014

DETEP
Debreceni Egyetem Tehetséggondozd Program
2012-2014

“Atlantis” Student and Teacher Exchange project
2009-2010

Tudomany és Lélek
a Pszichodiak Alapitvany tudomanyos folydirata
1998-2006

tundepolonyi@gmail.com

Onismeret és munkahelyi stressz
csoportfoglalkozas magyar és
angol nyelven

PhD-kurzus magyar nyelven

Konferenciaszervezo

Sorozatszerkeszt6

Kelet-Magyarorszagi Tagozat
vezetdje

Kiils6 szakért6

Tanacsado Bizottsag tagja

A projekt cime: "Learning to take
actions for mental fitness and
wellbeing in older age: mental
fitness, stress management,
social networks, nutrition,
physical fitness”

Témavezeto

Oktato

Feladat : ‘Pszicholingvisztika’ c.
kurzus oktatasa kiilfoldi
hallgatéknak,
partnerintézményeknek

Szerkeszt6
Foszerkeszto
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SZAKMAI KOZELETI
TEVEKENYSEG

Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Elnokségi tag, vezetfségi tag

Magyar Tudomanyos Akadémia Pszicholégiai Tudomanyos
Bizottsag Koztestiileti tagja

MTA Tantargy-pedagdgiai Programtanacs Projektvezet6, tag

tundepolonyi@gmail.com



