Kulcsszavak a zardvizsga témakhoz
Altalanos lélektan

Figyelmi folyamatok
A - F6bb témak
o Afigyelem meghatarozasa és fajtdi
o oOnkéntelen és szandékos figyelem; szelektiv, megosztott és valtakozé
figyelem; szimultan, szukcessziv és fenntartott figyelem; kifelé és befelé
iranyuld figyelem; orientacids, éberségi és végrehajtéi figyelmi haldzat;
akusztikus, vizualis és téri figyelem
o Afigyelem tulajdonsagai
o terjedelem, koncentraltsdg, megoszthatdsag, tartdssag, rugalmassag
e Figyelem elméletek
o korai szlirés modell; csillapitasi modell; kései szlirés modell; rugalmas sz(ir6é
modell; kapacitds modell; sz(ir6 nélkili megkozelités — észlelési ciklus és
sémak; hierarchikus megkozelités: ATA modell — ellenérz6 figyelmi rendszer
e végrehajtoi, szelektiv figyelem, gatlasi folyamatok
e vigilancia, éberség
o aktivaciés kontinuum hipotézis — Yerkes-Dodson térvény
e orientacio
o orientdcids, védekezési és megrezzenési reakcié; Szokolov-modell; a mi az?
reflex; kollativ valtozdk - 6nkéntelen és akaratlagos, explicit figyelmi valtasok
o az orientacid hibai: nem figyelési vaksag, valtozasi vaksag, ismétlési vaksag,
figyelmi pislogas, az orientacids reakcié megsz(inése — habituacio
B - Médszertani vonatkozasok:
o Afigyelem és percepcidkutatds legfontosabb mddszerei
o introspekcid és viselkedéses mddszerek; pszichofizikai mdédszerek: GBR, EMG,
EKG; EEG, MEG, kivaltott potencial, eseményhez kotott potencidl; képalkotd
eljarasok: rontgen, CT, PET, MRI, fMRI
Figyelem vizsgalati mddszerek, eljarasok - papir-ceruza és szamitégépes maddszerek
o athuzésos, kdédjel és szamolasi tesztek
o figyelmi szelekcid, gatlasi jelenségek: Stroop feladatok (szin/szd, numerikus,
érzelmi; Eriksen feladat; Go/No go feladat, Simon feladat; negativ el6feszités
o figyelemmegosztds: koktélparti helyzet, dichotikus hallgatas
o fenntartott figyelem: Pieron, D2; TEA — Test of Everyday Attention; érateszt
o orientacio: Mack és Rock kisérlete, Lathatatlan gorilla, ,,the door study”
Szignaldetekcid — szignaldetekcids vizsgalat
o szignaldetekcids helyzet: talalat, kihagyas, téves risztas, helyes elutasitds
o érzékenység, dontési kritériumok, észlel6 miikodés jelleggorbe (ROC gorbe)
Pszichofizika — észlelési kiiszobok vizsgalata
o abszolut és kiilonbségi kiiszob; legkisebb érzékelhetd kilénbség - Weber-tort
o klasszikus mddszerek — konstans ingerek, hatarok, beigazitds moddszere;
tovabbfejlesztett mddszerek - kotelez6 valasztas, adaptiv eljaras; kdzvetlen
pszichofizika: nagysagbecslés, aranybecslés, modalitas 6sszeillesztés
o érzetfliggvény - logaritmus torvény; pszichometriai és pszichofizikai fliggvény
Reakcioidémérés
o mentalis kronometria, szakaszelmélet, kivonasos mddszer additiv faktorok
maddszertan; reakciéidé mérés — a reakcididd tipusok
C - Bioldgiai vonatkozasok
o afigyelmi folyamatok feldolgozd haldzatai
e arousal, ARAS, EEG hullamok



2. Vizualis informaciéfeldolgozas

A —F6bb témak

Szinlatas
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o
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a fény fizikai tulajdonsagai: amplitudd, frekvencia, hulldmhossz
spektrum, Osszetett és egyszer( fény

fizikai szinkeverés — additiv, szubtraktiv; pszicholégiai szinkeverés
szinkor, szinhasonldsagi tér

fellleti reflektancia; abszorbcid

ellenszinelmélet, haromszin elmélet

a szinek pszicholégiai tulajdonsagai: arnyalat, fényesség, telitettség
szinkonstancia; szinkontraszt; szinasszimilacio

Targyak, formak észlelése
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Tér
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perceptualis szegregacio

kétértelm abrak és a figura-hattér elrendezédés feltételei
a perceptudlis organizacio Gestalt elvei

valddi és illuzérikus kontur

geometrikus ionok

perceptualis tanulds

arc észlelés — prozopagnodzia; inverzids hatas

mélységészlelés

énkozpontu perceptudlis mezé

vizualis kulcsok: monokularis és binokuldris jelz6mozzanatok

perceptudlis  konstancidk: nagysdgkonstancia - Emmert torvény;
alakkonstancia; helykonstancia; mozgdaskonstancia; szinkonstancia;
vilagossagkonstancia

perceptudlis séma

illdzié — hold-illuzid, Gelb-, és Kardos-effektus, méretillGzid, mélység illuzio, arc
illbzié, Ames szoba

binukolaris diszparitas

egymasnak megfelel6 pontok, horopter; kettds latds és sztereolatds

Mozgdsészlelés

o]
o]
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valddi mozgds, latszélagos mozgds, mozgasi utéhatds, mozgasi illuzio
Reichardt-detektorok
a bioldégiai mozgas és pontemberke

B - Mddszertani vonatkozasok - a vizualis észlelés vizsgalatara alkalmazott médszerek
szinkeverés (additiv, szubtraktiv); szinkontraszt, asszimilacio, szintesztek
jelz6mozzanatok és konstancidk demonstralasa; illuzidk, kétértelmd dbrak

Hermann racs, Mach savok

C - Bioldgiai vonatkozasok

A latérendszer felépitése (szemfelépités, latdpalya, latokéreg, dorsalis és ventralis
vizualis pdlya); a retina és a fotoreceptorok; retindlis receptiv mezG6k:

velesziiletett és szerzett szinlatds zavarok — pro-, deutero-, tritanomalia; tetrakromazia
szemmozgasok: szemizmok és szemmozgds fajtak: konjunktiv; vergens; gyors,
szakkadikus; lassu, koveté

retinotdpids leképezés

egocentrikus tér (PPC: testkép és téri figyelem); allocentrikus tér (hippcocampus;
helysejtek, racssejtek, hatarsejtek és fejiranysejtek)



3. Az észlelés tovabbi dimenzidi
A — F6bb témak
e Akusztikus észlelés

O

O O O O O

analitikus és szintetikus észlelés

a hanghulldm fizikai tulajdonsagai: amplitudd, intenzitds, hangszint

a hang pszichikai tulajdonsagai: hanger6, hangmagassdg, hangszin
tisztahang, komplex hang, zaj, harmonikusok és felharmonikusok

a hangszin fizikai (spektralis és dinamikai) jellemz&i és pszichikai tulajdonsagai
hanglokalizacié: halldsi tér, monoauradlis és binauralis észlelés, interauralis
hanger6- és id6kiilonbség, tévesztési kup

e Kémiai érzékelés

O
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A kémiai érzékelés alapja és fajtai

A szagok osztdlyozasa; alapszagok, kompozit illatok

szagfeldolgozas: szagdiszkrimindcid, -detektalas, -felismerés, -konstancia
szagok jelz6 és emlékezeti funkcidi; szagok és viselkedésszabalyozas;
adaptdcio és habitudcio

Az izek osztalyozasa; alapizek

izfeldolgozas: izdetektdlds, izazonositds, izdiszkriminacd, izadaptacio,
izpreferencia, izaverzié

o Testérzékelés

O

o O O

testérzékelés fajtai

bérérzékelés fajtdi: érintés, tapintds, haptikus érzékelés

mozgdsérzékelés: protopatias és epikritikus kinesztézia

zsigeri érzékelés: protopatias és epikritikus viszcerocepcid; zsigeri fajdalom:
referalt fajdalom

e Fajdalom

O

o

O

fajdalomérzékelés, nocicepcié 0Osszetevbi: érzet, észlelet, reakcid; a
fajdalominger tulajdonsagai

a fajdalomélmény dimenzié: szenzoros, affektiv, kognitiv; referalt fajdalom
fajdalomreakciék id6belisége; indukalt és természetes fajdalomreakcidk

a fajdalomélményt befolydsolé tényez6k: kulturdlis tényezbk; pszichés
tényezG6k: figyelem, memoria, tanulds; fajdalomkiiszob és fajdalomtolerancia;
személyiség - fajdalomra hajlamos beteg

nem nociceptiv fajdalom fajtdi: pszichogén, szocialis és mentdlis fdjdalom

B - Moddszertani vonatkozasok - az egyes észlelési modalitasok vizsgalatara alkalmazott

modszerek

e pszichoakusztika: abszolut hallasi kiiszob és a hallhatdsagi fliggvény; kiilonbségi
kiisz6b és hatvanyfliggvény; a hangerdsség skdldzdsa (son skala és phon skala); a
hangmagassag skaldzasa (mel skdla, zenei skala); Fourier-elemzés

C - Bioldgiai vonatkozasok

e A hallérendszer felépitése (fil és hallasi funkcidi; a hangmagassag és hangeré
észlelésének magyarazata: frekvenciaelmélet, helyelmélet, utazéhulldm elmélet,
tonotopikus szervez6dés; a hallaskarosodas fajtdi

e anyelv és az orr, kémiai receptorok

e abdrreceptorai; kérgi leképezddés, homunculus; a mozgasérzékelés

e a fajdalomérzékelés bioldgiai alapjai (receptor, rosttipusok, kapumechanizmus), a
fajdalom kivetiilése, dermatoma



4. Adaptacio: a tanulasi folyamatok tipusai és jellegzetességei
A — F6bb témak

Altaldnos vonatkozasok: a tanulds meghatarozasa; tanulasi jelenségek felosztasa;
tanulaslélektani  megkozelitések: reflexolégia, behaviorista, kognitiv  és
bioldgiai/etoldgiai megkdzelités; alkalmazkodd viselkedés, céliranyos viselkedés,
instrumentalis viselkedés; kognitiv tényez6k jelentdsége

Asszociativ tanulas - klasszikus kondicionalas

o
o

o]
o]

Pavlov: feltételes és feltétlen reflex; generalizacid, diszkriminacio, kioltas
kontiguitds és kontingencia; id6i tényez6k szerepe; serkentd és gatld
kondicionalas, blokkolasi hatas

Ujdonsag, intenzitds, megkiilonboztethet&ség, relevancia, bioldgiai erésség
modellek: ingerhelyettesités, kompenzalévalasz, viselkedésrendszer,
funkcionalis adaptiv modell

Asszociativ tanulds - operans kondicionalas

@)

o
o

Thorndike: problémaketrec és a diszkrét préba maddszer, Utvesztétanulds: az
effektus torvénye, megerGsités, diszkrimnacid; elsédleges és masodlagos
megerdsiték; a meger6siték természete

Skinner: Skinner-boksz, szabad operans eljaras; szakaszai: magazintréning,
formalas, tanulasi szakasz

eljarasok: megerdGsités, biintetés, pozitiv és negativ kontingencidk, averziv és
appetitiv események, elkeriilés, menekdilés

megerdsitési tervek — arany és intervallumtervek

a tanuldst kozvetitd tényezdk: motivacid, drive redukcid és indukcio; fiziologiai
allapot; befolyasolds, kognitiv tényezék: tanult tehetetlenség; bioldgiai korlat

Komplex tanulas

o Tolman: UtvesztGtanulas; latens tanulds és teljesitménygorbe mentalis térkép;
maddszerek: vizi labirintus, kerll&ut problémak; hely és valasztanulas

o Kohler belatdasos tanulds; keril6ut feladatok; mentalis préba-szerencse
viselkedés, Ujrastrukturalds, belatas, aha élmény, a megoldasok atvihetdsége
(transzfer) és hozzaférhetGsége

o Bandura: szocidlis tanulds, obszervaciés tanulas és utanzas; vikariald
megerGsités; a modell tanuldas meghatarozoéi

Képzelet

o reprezentaciok: kép és jel; mentalis reprezentaciok: analdg és propozicionalis

o kettds kédolas modell: Paivio: logogének, imagének; Bower: relaciészervezés

o absztrakt propoziciondlis modell: Anderson - fogalmi-propozicionalis hipotézis

o mentalis kép modell: Shepard: funkciondlis ekvivalencia, izomorfizmus;

Kossyln: téri jellemzdk szerepe

B - Mddszertani vonatkozasok

tanulas

és képzeletvizsgadlé moddszerek: szignalkévetés, félelemkondicionalas,

izaverzidkondicionalas; pillacsapas kondicionalas, Utveszt6tanulds, shaping, mentalis
forgatas, képzeleti élénkség kérddiv (VVIQ), matrix feladat

C - Bioldgiai vonatkozasok

A tanulds/memdriaképzés sejtes alapjai: LTP, LTD, szinaptikus plaszticitas,
tikoérneuronok — imitacio



Az emberi emlékezet — emlékezet tipusok
A - F6bb témak

Szenzoros emlékezet

Rovid tava emlékezet

Hosszu tavu emlékezet

Munkamemdria és végrehajtd funkcidk

Epizodikus emlékezet: szervezés és emlékezés

Szemantikus emlékezet és tarolt ismeretek

B — Mddszertani vonatkozasok

vizsgdlati mdédszerek az emlékezet kutatdsdban:

e lkonikus emlékezet: Sperling részleges beszdmolasi paradigmaja

e Kobdolas:
o Feldolgozas mélysége (Craik és Tulving, 1975)
o Kddolasi/el6hivasi kongruencia
o Szandékos felejtés
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El6hivas: felidézés vs. felismerés
Munkamemoria:

Tombaosités szerepe

Brown-Peterson paradigma

Szeridlis pozicid hatas

Interferencia paradigmak

Szam-, Olvasas-, Hallasi mondatterjedelem, Alszéismétlési teszt
A téri-vizualis munkamemdria vizsgdlata: Corsi kocka teszt

Végrehaijtoi funkcidk vizsgalata:

Gatlas: Stroop-feladat, Go/No go feladat, Simon feladat

Frissités: Verbalis és vizudlis fluencia feladatok, 5 pont teszt, N-back
feladatok

Valtds: Trail Making Teszt

Komplex feladatok: Wisconsin kartyateszt, Tower of London

C — Bioldgiai vonatkozasok
Frontalis lebeny és temporalis lebeny
Hippokampusz
Téri memoria
o egocentrikus tér (PPC: testkép és téri figyelem)
o allocentrikus tér (hippcocampus; helysejtek, racssejtek, hatarsejtek és
fejiranysejtek)



6. Az emberi emlékezet — gyakorlati vonatkozasok
A - F6bb témak
o Az 6néletrajzi emlékezet elmélete és az 6néletrajzi emlékezeti zavarok
o Afelejtés
e Gyermekkori emlékezet
o Emlékezet és Oregedés
e Azamnézia
B — Médszertani vonatkozasok
e vizsgalati mdédszerek az emlékezeti zavarok kutatasaban
e Az emlékezet konstruktiv természete
o DRM paradigma
o Kontextus szerepe
o Bartlett és a sémak
o emlékezeti torzitasok vizsgalata,
e Az 6néletrajzi emlékezet vizsgalata
o Hivészavas eljarasok
o Onéletrajzi Interju
o az életkori hatasok kisérletes vizsgalatai
C - Bioldgiai vonatkozasok
e Korszakov-szindroma, Alzheimer-kér, H.M. és az amnézia



7. Motivaciés mechanizmusok, a motivacié tipusai, motivacids elméletek
A - F6bb témak
e A motivacido témakorének alapfogalmai (6szton, sziikséglet, drive, homeosztazis,
incentiv)
o drive redukcids elmélet
e Primer motivacidk: a hémérséklet, folyadékbevitel és taplalkozas szabalyzasa
o szomjusag: periférids, ozmotikus, emocionalis; ,set-point” hipotézis;
tapldlkozas szabdlyozasa
e A szexualitas pszicholdgiai vonatkozasai
o human szexudlis vélaszciklus, Kinsey-jelentés, homoszexualitas elméletei
e A tdmadd magatartds motivacidja, az agresszid6 megnyilvanulasi formai,
agresszioelméletek
e A menekil6 magatartas motivacidja: félelem, szorongas, ezek tipusai
o ,Flight or fight” reakcio, félelem vs. szorongas
e Stressz és stresszor, az altalanos adaptacids szindréma
o életesemények, Lazarus tranzakcionalista modellje, allosztatikus modell,
megkilizdési stratégidk (coping), pszicholégiai immunrendszer,
o A segit6 viselkedés motivacidja, az altruizmust magyarazo elméletek
o genuin vs. pszeudo altruizmus; Latané és Darley dontési modellje;
negativallapot-csokkentése; empdtia-altruizmus elmélet
e Azintrinzik motivacié fogalma, alapjelenségei, az 6ndeterminaciés elmélet (Ryan és
Deci)
o szenzoros deprivacios kisérletek; kompetencia, autondmia, affiliacio
szlikséglet
e Akognitiv motivacidk alapjelenségei: exploracid, kutaté motivacio
o transzcendencia sziikséglet

o Teljesitménymotivacio
e implicit motivacié
o TAT

B - Mddszertani vonatkozasok

e A motivacio fizioldgids aspektusainak mérése
e A motivacié viselkedéses és szubjektiv vonatkozasainak vizsgalata

C - Bioldgiai vonatkozasok

e Alimbikus rendszer

e Hypothalamus + amygdala

e HPA tengely

e Vegetativ idegrendszer (autoném idegrendszer)
o A krdnikus stressz biolégiai hattere és hatasa



8. Emociondlis folyamatok, érzelemelméletek, az érzelmek vizsgalata
A - F6bb témak

Az érzelmek 6sszetevéi, az érzelmek osztalyozasa

o affektiv jelenségek; alapérzelmek; masodlagos érzelmek; érzelemcsaladok; érzelem

OsszetevGk; negativ torzitds

Klasszikus érzelemelméletek

o James-Lange érzelem elmélet; Cannon és Bard centralis elmélete; Schachter és
Singer kétfaktoros elmélete

Ujabb emdcié-elméletek

o hamis feedback kisérletek; mimikai visszacsatolas elmélete, amygdala; Lazarus-
Zajonc vita; kognitiv kiértékelés; Lazarus-kognitiv érzelem elmélete, pszicholdgiai
konstruktivizmus

Erzelemkifejezés, Az érzelmek észlelése, empatia

o FACS; érzelem kiolvasds; bedgyazott szimulacio; facidlis mimikri; tikérneuronok;
kimutatdsi szabalyok; mikroarckifejezések

Tarsas személykozi érzelmek

o affektiv el6rejelzés

Patoldgias emocionalis jelenségek,

o hedonikus adaptacio

érzelemszabalyozasi stratégidk és alexitimia

Erzelem és kognicié kapcsolata, az érzelmek hatasa a kognitiv folyamatokra

o szomatikus marker hipotézis.

B - Mddszertani vonatkozasok

Az érzelem szubjektiv élményének mérése

Az érzelem fizioldgias vonatkozasainak mérése
Az érzelem kognitiv aspektusainak mérése

Az érzelem viselkedéses vonatkozdsainak mérése
Az arckifejezések vizsgalata

C - Bioldgiai vonatkozasok

A limbikus rendszer

autondm idegrendszer

érzelmek féltekei lateralizacidja, érzelmek lokalizacidja
Tukodrneuronok



9. A nyelv pszicholégiai vonatkozasai
A - F6bb témak
o A nyelvi képesség természete
o Beszédészlelés, beszédmegértés és mentalis lexikon
e Beszédprodukcid, nyelvbotlasok, elszéldsok, szlinetek
e Azolvasas és az olvasasi zavar
e Nyelv és agym(ikodés
e A kommunikdcié modelljei és alapfolyamatai
B - Mddszertani vonatkozasok
e vizsgalati mddszerek a nyelv kutatasaban: el6feszités, nyelvbotldsok, elszélasok,
szlinetek vizsgdlata, esettanulmanyok, afazia és diszlexia vizsgdlati mddszerei
C - Bioldgiai vonatkozasok
e motoros (Broca-féle) és szenzoros (Wernicke-féle) afazia; Féltekei lateralizacio,
Neuroplaszticitas



10. Humanspecifikus/Magasabbrendi{i megismeré folyamatok
A - F6bb témak
e Intelligencia - az intelligencia meghatarozasa mint képesség és szinvonal
o Galton paradigma, 6roklés és kornyezet; az intelligencia mérése: mentalis kor
(Binet); 1Q (Stern, Terman); verbalis és performacios 1Q (Wechsler); nyerspont és
IQ skala, az intelligencia 6vezetei
o Pszichometrikus modellek: Kétfaktoros-, Gf-Gc és harom réteg modell, elemi
mentdlis képességek, Kockamodell; Bioldgiai modellek: hatékony idegrendszer és
mentdlis sebesség; idegélettani és metabolizacids jelenségek és IQ; Kontextualis
megkozelités: abszolutisztikus, relativista és koztes felfogds; a kontextusok
szintjei; Komplex megkozelités: Triarchikus modell (Sternberg): komponensek;
intelligencia mintazatok; sikeres intelligencia; tobbszoros intelligencidk (Gardner)
o az intelligencia korreldcidi (iskolai teljesitmény, tanulmdnyi id6 stb.); Flynn
effektus; orokletesség vizsgalatok; csoportok kozotti kiilonbségek
e kreativitas
o intelligencia és kreativitds; konvergens és divergens gondolkodas jellemzéi; a
kreativ személyiség; a kreativ folyamat — Wallas; a kreativitas szintjei;
o a kreativitas mérése: originalitas, felxibilitas, fluencia
e problémamegoldas
o Behaviorista és Gestalt megkdzelités — beldtasos problémamegoldas; Kohler;
Informacidelméleti megkozelités: Problématér elmélet — Simon; heurisztikak és
algoritmusok; keresés, kozelités, tervezés, analdgiak
o fazisai (Wallas, Pdlya); bedllitodas, funkciondlis rogz6dés; reprezentacidk;
figyelem; emlékezet szerepe; a problémak tipusai tudasintenziv problémak: sakk;
analdgias gondolkodds — izomorf problémak: transzfer és lehetGségei; szakért6k
és Ujoncok; szakértévé valas — Anderson; Mentdlis modellek
o kovetkeztetés
o Deduktiv és induktiv kovetkeztetés; normativ és pszicholdgiai megkozelités
o Absztraktszabaly elmélet: érvényes és érvénytelen kovetkeztetések; természetes
dedukcid; Konkrétszabdly elmélet: Wason feladat, megengedé és kényszerit6
sémak; Modell elImélet: szillogisztikus kovetkeztetések tipusai, alakzatai, formai
és tartalmi torzitasok, Venn diagrammok, téri és logikai kovetkeztetések
e dontéshozatal
o normativ megkdzelités; torzitdsok és heurisztikdk a valdszinliségbecslésben
B - Maddszertani vonatkozasok - vizsgalati mddszerek az intelligencia, a kerativitas és
problémamegoldds kutatasdban
e intelligencia tesztek és tulajdonsdgai: MAWI, Raven; kreativitas tesztek: korok tesztje,
szokatlan hasznalat, tavoli asszociacio, képbefejezés
e Wason feladat és valtozatai
e problémadk: kétzsindr, gyertya-gyufdsdoboz, kilencpont, vizeskancsé, kannibal-
szerzetes, tumor-lézer, hidnyos sakktdbla, hdzassagkotés
C - Bioldgiai vonatkozasok
e Praefrontalis kéreg: dIPFC: munkamemdria, szekvencialitas, téri viselkedés tervezése;
OFC/vmPFC: viselkedés tarsas kozegben (limbikus késztetések szocidlis viselkedésbe
forditasa), erkolcsi szabalyok



