Tantargy neve: Perinatalis pszichologia Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kételez6en valaszthatd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: % elmélet, % gyakorlat
(kredit%): 50% elmélet, 50% gyakorlat

A tanora tipusa: ea. és éraszama: gyakorlat, 2/30 az adott félévben

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok: lehetOség szerint
szlilészeti osztaly latogatdsa, perinatalis pszichologia teriiletén kutatomunka végzése (kérddivvel,
interjuval vagy megfigyeléssel)

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok: kutatémunka eredményeirdl
beadand6 dolgozat

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag témar, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok hiteles, szakszeri és korszer(i informaciokat kapjanak a varandossag,
szlilés, sziiletés és a gyermekagy élettani és lélektani folyamatair6l az anya, a gyermek, az apa és a
csalad nézopontjabol is, valamint a pszicholdgiai intervenciok lehetéségeirdl.

A Kkurzus tartalma:

- Csaladi élet, eletciklusok, a gyermekvallalas evolucios és szocioldgiai hattere

- Afogantatas pszichologiaja, spontan fogantatas, asszisztalt reprodukcid

- A meddéség pszichologiaja, a gyermektelenség krizise

- Avéaranddssadg mint normativ krizis, a varandossag lélektana és lélektani szakaszai

- Magzati kompetenciak, magzati éimények

- Sziilé-magzat kapcsolat és kommunikacio

- Aszllés élettana és lélektana. Szllésélmény és a megsziletes élménye

- Asziilés modelljei, a sziilésfelkészités lehetdségei

- Apai élmények, apai szerepek a varandossag és szlilés soran

- A gyermekagy iddszaka, pszichés problémak a gyermekagy idején, szoptatasi nehézségek hattere
- A csecsemd valodi sziikségletei: k6t6d6 nevelés és korai regulacios zavarok

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliogréafiai
adatokkal (szerzo6, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Balint Sandor (1991): A természetes sziilés hipotézise. Lege Artis Medicinae 1(3), 174-179.

Cole, M, Cole, S.R. (1997). Fejlédésiélektan. Osiris, Budapest, 96-140.

Frigyes Julia (2002). Milyen érzés lehet megszlletni? Bdbdk, Sziilészndk Lapja, 1(1).

Molnar Judit (2003): Bels6 élmények, magzatvédé praktikak. Babak, Sziilészndk Lapja, 2(3).

Varga Katalin — Suhai-Hodasz Gabor (2002). Sziilés és szliletés — Lélektanon innen és tdl. Pélya Kiadd, Budapest.

Ajanlott:

KJisdi Barbara (szerk.). Létkérdések a szlletés koriil: Tarsadalomtudomanyi vizsgélatok a sziilés és sziiletes
témakdrében. Budapest, L’Harmattan Kiado.

Raphael-Leff, J. (2010). Maséallapot — A varandossag pszicholdgija. Hattér Kiadd, Budapest.

Sz. Mako Hajnalka, Veszprémi Béla (szerk.). A parkapcsolattél a gyermekagyig: A varandossag, a szllés és a
gyermekagy idészakdanak pszichologidja és pszichoszomatikdja. Pécs, Octoport Nonprofit Kft.

Varga K., Andrek A., Molnar J. E. (szerk). 4 sziilés és sziiletés mindsége a perinatdlis tudomdnyok
megkdzelitésében. Budapest: Medicina Kényvkiadd Zrt.




Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,) a
felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

tudasa

A kurzus soran a hallgatok ismeretei boviilnek a magzati és ujsziilottkori fejlodéssel kapcsolatban.

A hallgatok tudasa boviil a varandossag, sziilés és gyermekagy idején el6fordulo pszichés zavarokrol, a
segités lehetoségeirdl.

képességei

A hallgatok képesek lesznek szelektalni a perinatalis iddszakkal kapcsolatos a hiteles informécidkat.
A hallgatok képesek lesznek a perinatalis id6szak pszichologiai problémainak megértésére, a
varandossag, sziilés, gyermekagy pszichés folyamatainak segitésére (a szubklinikai szintii problémak
esetén), a sulyos zavarok felismerésére.

attitiidje

A hallgatok varhatéan elkotelezédnek a perinatalis id6szak személyiségfejlédést meghatarozo6 szerepe
mellett.

Megértéssel, toleranciaval és empatiaval fordulnak a varandoés né/csalad problémai, és a perinatalis
zavarok felé.

autonomiaja és felelossége

A Kkurzus javithatja a személyes dontéshozatali képességet és személyes felel6sségvallalast.

A hallgatok képesek lesznek 6nalldan a rajuk bizott anyak/apak/gyermekek segitésére a perinatalis
problémak esetén, azzal egyutt, hogy felismerik kompetenciajuk hatarait, és ha sziikséges, a klienstiket
megfelel6 klinikai szakemberhez tovabbkiildik.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Héjja-Nagy Katalin adjunktus, Ph.D.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): -




