Sport-pszichodiagnosztika és tanacsadas

szakiranyu tovabbképzés

Tantargyi programok, tantargyleirasok

Tantargy neve: Bevezetés a sportpszichologiaba Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % elmélet

A tandra tipusa: el6adas ¢és 6raszama: 12 éra az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a sportpszichologia alkalmazasi teriileteivel. Attekintjiik
az arousal és a teljesitmény kapcsolatat; a szorongas, stressz, coping szerepét a sportban, tovabba az
igényszint, a teljesitménymotivacio, teljesitménynovelés, ill. pozitiv megerdsités sportpszichologiai
vonatkozasait; a célkitlizés, tudatossa valo sportteljesitmény, a csucsteljesitmény pszicholdgiai
jellemzoit. A kurzus soran érintjiik még az edzdi kommunikécio szerepét, a tanacsadas jelentdségét,
ill. az agresszivitds és asszertivitds megjelenését a sportban, a sportoloi kiégést és a sportolok
felkészitését a sportkarrier lezarasara. A hallgatok meglévo pszichologiai ismereteire tamaszkodva
attekintjiik a sport és tarsas lélektan kapcsolatat, a sportcsapat, mint hatékony csoport jellemzait.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), [ISBN)

Budaviri A. (2007). Sportpszicholégia. Medicina Konyvkiado, Budapest

Gyombér N., Kovacs K. (2012). Fejben dol el — Sportpszichologia mindenkinek. Noran Libro, Kiado,
Budapest

Morris, T., Summers, J. (2004). Sport psychology: Theory, applications and issues. 2nd ed. Wiley
Toth L. (2010). Lélektani és sportiélektani ismeretek. Egyetemi jegyzet sportszakemberek szdmara,
Budapest

Williams, J. M. (2001). Sport Psychology — Personal Growth to Peak Performance. Mayfield
Publishing Company, Mountain View, California

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok a sportpszichologia alkalmazasi teriileteit részletesen megismerik
- A hallgatok elmélyiilnek a sportbeli teljesitmény, kommunikacio és a mentalis alloképesség és
stressz-tiirés allapotaiban
- megismerik tovabba az edz6-sportolo kapcsolat pszichologiai vonatkozasait

b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapvetd sportpszichologiai tanacsadas modszereinek és
eszkoOztaranak hasznalatara




- Képessé valnak tovabba a hallgatok az alapvetd sportpszichologiai tanacsadas mérdeszkozeibol
szarmaz6 eredmények elsédleges értelmezésére
¢) attitiidje
- A hallgatok torekszenek arra, hogy sportpszichologiai érdekldédését elmélyitse és megszilarditsa.
- A hallgatok szem el6tt tartjdk a sportpszicholdgia gyakorlatanak és elméletének Osszefiiggéseit.
d) autonémiaja és felelossége
- A hallgatok felelésen képviselik azokat a sportpszichologiai modszereket, amelyekkel
szakteriiletiikon dolgoznak, és elfogadjdk mas tudoméanyagak autondémidjat, modszertani
sajatossagait.
- Tovabb4 elkdtelezetten fejlesztik tudasukat, 1€pést tartanak szakteriiletiik fejlédésével.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Csukonyi Csilla, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -




Tantargy neve: Sportagi alapismeretek pszichologiai vonatkozasai Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tanora tipusa: elmélet és 6raszama: 12 déra az adott félévben,

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantdrgy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak a kiilonb6z6 szempontok alapjan csoportba sorolt
sportagak alapjait, legfontosabb szabalyait, az edzésfeladatok jelentdségét és szerepét a
sportteljesitményben, figyelmet forditva a specialis képességek és készségek fejlesztésére,
valamint a sériilések megeldzésére. A sportagak csoportositasa az alabbi szempontok alapjan
torténik: sporttudomanyos szempontok szerinti felosztas (mozgasszerkezeti, élettani felosztast),
statisztikai rangsorok szerinti csoportositas (népszerliség, gazdasagi mutatok), valamint
sporttorténeti szempontok (tarsadalmi, sportpolitikai jelentdség) szerinti osztalyozds, kiemelt
szerepet szanva a pszicholdgiai aspektusok feltarasanak.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan
Rétsagi Erzsébet és mtsai. (2011): Sportelméleti ismeretek
Szatmari Zoltan (2009): Sport, életmdd, egészség

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa

- A kurzus soran a hallgatok elsajatitjak a sportagi mozgasanyag alaptechnikait, legfontosabb
szabalyait, ismerni fogjak a sportagak kialakulasanak hazai és nemzetkozi torténetét, a sportagak
versenyrendszerét, a sportagakhoz kapcsolodo sziikséges kompetenciak hatterét, sportagi
alaptechnikak oktatdsmddszertanat, a sportagi tehetségek ismérveit.

b) képességei

- A hallgatok képessé valnak a sportagi profilok meghatdrozasara, észreveszik és célzottan
fejlesztik a tanitvanyok specialis képességeit és készségeit, tiamogatjak a sportagi tehetségeket,
csokkentik a sériilések kockazatat, kozremitkodnek a kedvezd csapat (csoport) 1égkor
megteremtésében.

c.) attitiidjei

- A hallgatok nyitottak a kiilonb6z6 sportagak mozgasformai, szabalyainak ismeretére,
rugalmasan alkalmazzak a sportag specifikus kovetelményeket.

- Torekednek az 6nallo és preciz, sportag specifikus gyakorlatok kidolgozasara és
megvalositasara.

d.) autonomiaja és felelossége

- A hallgatok hatékonyan alkalmazzak a megszerzett ismereteket sportagi profil elkészitésére,
sporttehetségek diagnosztizalasara, a sportagi versenyrendszerek lebonyolitasara, a sportolok
alloképességének és edzettségének fokozasara.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):




Kiss Brigitta, PhD hallgaté

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -




Tantargy neve: Csapatsportok pszichologiaja Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tanora tipusa: ea. és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus téméaja, hogy milyen specialis jellemzokkel, jellegzetességekkel birnak a sportban a
csapatok az egyéni sportokkal dsszehasonlitva, mi sziikséges ahhoz, hogy sportemberek egy
csoportja csapatként is hatékonyan és harmonikusan tudjon egyiitt mitkodni, milyen
csoportdinamikai folyamatok jellemzdek sportcsapatoknal. A csoportdinamika,
csoportjelenségek felhasznélasa a csapat teljesitményének novelésére, illetve szabadiddsportok
esetén a sportélmény javitasara.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Beauchamp, M. R: & Eys, M. A. (Eds.) (2007). Group dynamics in exercise and sport
psychology. Contemporary themes. New York: Routledge.

Lidor, R. & Henschen, K. P. (Eds.) (2003). The psychology of team sports.

Tenenbaum, G. & Eklund, R. C. (Eds.) (2007). Handbook of sport psychology. Hoboken, NJ:
Wiley.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasidhoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
csoportdinamikai folyamatok a csapatban,
vezetés a csapatban

képességei
a kurzust elvégzo hallgatod képessé valik az alapvetd csoportdinamikai folyamatok felismerésére,
beavatkozasi pontok azonositasara

attitiidje
Hozzajarul a csapatsportok tarsas bedgyazottsaganak tudatositdsdhoz, és ennek szem elott
tartasahoz a pszichologiai beavatkozasok soran

autonémiaja és felelossége
Csapatsportok esetén a csoportdinamikai, vezetési folyamatokat érintd vizsgalatok tervezése,
kivitelezése, és javaslattétel esetleges beavatkozasra.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):-




Tantargy neve: Bevezetés a sportdiagnosztikaba Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % elmélet

A tanora tipusa: el6adas és éraszama: 12 ora az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok jartassagot szerezzenek a sportpszichologiai tesztek, kérdoéivek,
exploracios modszerek alkalmazéasaban. A tesztek és a kérdoéiv felvételének és kiértékelésének
részletes és gyakorlatban is megkovetelt technikajaval a legfontosabb, a sportpszichologia
alkalmazott teriiletein hasznalatos mérdeljarasok koziill a kifejezetten objektiv, fokozott
interaktivitast igénylo eljarasokat sajatitanak el a hallgatok. A kurzus soran bemutatasra keriilnek
az ilyen tipusu vizsgalatok kivitelezésére alkalmas rendszerek — felépitése, miikodése,
alkalmazhatosaganak teriiletei, és specialis képességvizsgalo eljarasai €s a tesztekbdl nyert adatok,
illetve eredmények elsdleges értelmezése.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), [ISBN)

Balogh L. (szerk.) (2016). Bevezetés a sportdiagnosztikdaba. Debrecen, Campus Kiado

Strauss, B. (1999). IRT models in sport psychology. International Journal of Sport Psychology,
30, 17-40.

Tenenbaum, G. & Strauss, B. (2003). Diagnosis in sport psychology. International Journal of
Sport and Exercise Psychology, 1, 9-12.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantirgy jellemzdéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok a sportpszichologia alkalmazasi teriileteit részletesen megismerik
- A hallgatok elmélyiilnek tobbek kozott a sportbeli teljesitmény, a motorikus képességek, a
figyelem, a koncentracid, a kockazatvallalas, a dontési képességek, a motivacio, a
jatékintelligencia és stressz-tlirés allapotainak felmérési lehetoségeiben
- megismerik tovabba a felmérések soran jelentkezd edz6-sportolo-sportpszichologus kapesolat
pszicholodgiai etikai vonatkozasait
b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapvetd sportpszichologiai tanacsadas modszereinek és
eszkoOztaranak hasznalatara
- Képessé valnak tovabba a hallgatok az alapvetd sportpszichologiai tanacsadas
mérdeszkozeibol szarmazo eredmények elsodleges értelmezésére.
¢) attitiidje
- A hallgatok a pszichodiagnosztikai kutatdsai soran figyelembe veszik a pszichologiai
jelenségek torténeti, kulturalis és tarsadalmi meghatarozottsagat.
- Emellett a hallgatok felhasznaljak szakteriileti tudasukat sportpszichologiai jelenségek
megértésére.
d) autonémiaja és felelossége
- A hallgatokat kritikus tudatossag jellemzi a sportpszicholdgiai kutatasokhoz kapcsolodo
kérdésekben.




- Ezen tul a hallgatok elkotelezetten fejlesztik tudasukat, 1épést tartanak a pszichodiagnosztika
fejlodésével.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Csukonyi Csilla, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): -




Tantargy neve: Pszichometriai és statisztikai alapok Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és 6raszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyj
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdatos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok megismerik a modern tesztelmélet alapjait és fobb alkalmazasi
tertiileteit. A kurzus els6sorban a képességek mérésének logisztikus modelljeit targyalja, de kitér
a klasszikus tesztelmélettel szembeni elényeire és korlataira. A kurzus soran alkalmazott példak
elemzésének altalanos statisztikai kornyezetét pl. az ,,R” nyilt és ingyenes program biztositja. A
logisztikus modellek és dltalanositasaik (pl. parcialis credit, rating scale,...) statisztikai
modellezéséhez, az adatok elemzéséhez és értelmezéséhez segitséget nyjto egyeb felhasznaloi
programokkal is megismerkednek a hallgatok (pl. BILOG, ConstructMAP).

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Embretson, S. and Reise: Item response theory for psychologists. 2000.

Masters and Keeves: (Eds.) Advances in Measurement in Educational Research and Assessment.
1999.

Hidegkuti 1., Balazs K. (2015). Tesztelmélet. In Balazs K., Kovécs J., Miinnich A. (Szerk.),
Pszicholdogiai modszertani tanulmanyok (pp. 65-95). Debreceni Egyetemi Kiado.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

tudasa
A pszicholdgiai mérések soran alkalmazott tesztek, skalak hatterében 1€vo tesztelméleti alapok
megismerése.

képességei
A hallgatok képessé valnak tesztek alapszintli pszichometriai elemzésére, fejlesztésére.

attitiidje
A kurzus segiti a pszichologiai mérésekhez valo pozitiv attitiid kialakitasat, illetve
megerdsitését.

autondémiaja és felelossége
A kurzus hozzéjarul a sportpszichologiaban gyakran hasznalt tesztek megértéséhez, illetve a
teszteredmények kompetens értelmezéséhez.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Prof. Dr. Miinnich Akos, egyetemi tanar, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD.




Tantargy neve: A sport bioldgiai alapjai Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tanéra tipusa: ea. és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok, jellemzok: —

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok: —

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): —

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A mozgasrendszer anatomiaja és szovettana. Aerob és anaerob izommiikddés. Az idegszovet és az
izomszovet alkalmazkodasi képessége. Modern életmod €s sport az emberi evoluci6 tiikkrében. Az
emberi testalkat variabilitasa.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

1. Hollo, G. Biologiai alapismeretek pszichologushallgatoknak. A mozgasrendszer — Systema
locomotorium. (Megjelenés folyamatban.)

2. Holld, G. 4 sport biologiai alapjai pszichologusoknak. (Megjelenés folyamatban.)

Ajanlott:
1. Epstein, D. 2013. The Sports Gene: Inside the Science of Extraordinary Athletic Performance.
Penguin Books, New York, USA.

[<5)

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,)
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
A hallgato birtokaban van a sport 6sszefiiggésében hasznalatos anatomiai alapismereteknek,
kiilonos tekintettel a mozgasrendszer €s az idegrendszer felépitésére. Ismeri a csontok, izmok és
az iziiletek alapvetd szOvettani sajatossagait. Ismeri a muscularis és a neuralis adaptacio
jelenségét. Tisztaban van a human alkattani sokféleség jelenségével.

b) képességei
A hallgat6 képes az emberi mozgésrendszer szoveti felépitésének sajatsagait €s a
sporttevékenység kiilonbozo elemeit parhuzamba allitani. Képes a sport élettani és pszichés
hatasait evolicios osszefiiggésekben értékelni, képes az alapveté human alkati variabilitas és a
kiilonféle sportagak 0sszefiiggését értelmezni.

¢) attitiidje
A hallgato nyitott a molekularis ismeretek gyakorlatba vald atiiltetésére. A hallgatd empatikusan
viszonyul mind a sportolo, mind az edzd tevékenységehez.

d) autonémiaja és felelossége

tevékenységeket. Sajat hataskorében felelésen, emberkdzpontiian formal véleményt a sportold
élettani mutatoi és viselkedéses jellemzoi Gsszefiiggésérol.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):




Dr. Hollé Gabor, egyetemi adjunktus, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): —
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Tantargy neve: Sportélettan Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tanéra tipusa: ea. és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok, jellemzok: —

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok: —

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): A sport biologiai alapjai

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A cardiovascularis rendszer alkalmazkodasa a sporttevékenységhez. A szivritmus mérésének és
elemzésének jelentdsége az edzésben. Aerob €s anaerob edzéstartomanyok. Er6 és alloképesség;
neuromuscularis koordinacé; alapvetd edzésmodszerek. Edzés és regeneracio. Sériilés és regeneracio.
Mentalis tréning. Verseny. Sport és taplalkozas.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezé:
1. Hollo, G. Sportélettan pszichologusoknak. (Megjelenés alatt.)

Ajanlott:

1. Pavlik, G. 2013. Elettan — Sportélettan. Medicina Kényvkiado Zrt., Budapest.

2. Katics, L; Lorinczy, D. 2010. Az erdedzés biomechanikaja, mozgdsanyaga és modszerei. Akadémiai
Kiadd, Budapest.

3. Radak, Zs. Edzésélettan. Magankiadas, Budapest.

4. Jamieson, J. 2017. Tokéletes MMA-edzés. Jaffa Kiado és Kereskedelmi Kft., Budapest.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
A hallgat6 ismeri az alapvet6 sejtélettani és cardio-respiratoricus mitkodéseket a sport
vonatkozasaban. Tisztdban van a kiilonféle edzéstartomanyok jelentdségével, érti a szervezet
fizikai megterhelésekkel szembeni alkalmazkodasi mechanizmusait.

b) képességei
A hallgato6 képes az élettani ismeretek és a gyakorlatban alkalmazott edzésmodszerek
Osszefliggésének megértésére, alapvetd edzéstervek értelmezésére. Képes élettani ismereteit a
sportold viselkedéses jegyeivel parhuzamba allitani.

¢) attitiidje
A hallgato nyitott a sportélettani kutatasi eredmények napi tevékenységbe torténd integralasara.
Empatikusan viszonyul mind a sportolo, mind az edzd tevékenységéhez.

d) autonémiaja és felelossége

tevékenységeket. Sajat hataskorében felelésen, emberkdzpontiian formal véleményt a sportold
élettani mutatoi és viselkedéses jellemzoi Gsszefiiggésérol.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
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Dr. Hollé Gabor, egyetemi adjunktus, PhD.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): —

12




Tantargy neve: Sporttudomanyi és edzés elméleti alapok Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elméleti

A tanora tipusa: elmélet és éraszama: 12 az adott félévben,

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a sporttudomény és az edzés elmélet legfontosabb
definicioit, rendszereit, kutatasi eljarasait, specialis modszereit, interdiszciplinaris teriileteit. A
sporttudomany magaba foglal minden olyan sportolassal kapcsolatos tudomanyteriiletet, ami segit
a sportoloi teljesitményt megismerni és fejleszteni figyelembe véve az adott sportolora jellemzd
biologiai, pszichologiai és tarsadalmi szempontokat, igy kitér a sportélettan, sportpszichologia,
sport-biomechanika, sportpedagdgia, sport-gazdasagtan kapcsolodo fejezeteire. Az edzés elmélet
targyalasa soran megismerésre keriilnek az edzéstervek kialakitasanak elméleti-metodikali
szempontjai, edzésrendszerek- és versenyrendszerek feltarasa, valamint a teljesitmény-6sszetevok
fejlesztésének attekintése.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Bironé Nagy Edit (1994): Sportpedagdgia

Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és médszertan

Pavlik Gabor (2013): Sportélettan

Perényi Szilvia, Petridis Leonidas (2015): Bevezetés a sporttudomanyokba

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa

- A kurzus soran a hallgatok bepillantast nyernek a sporttudomany és edzés elmélet
interdiszciplinaris teriileteibe, és megismerik azokat az eszk6zoket és modszereket, amelyek
segitségével megvaldsulhat a sportolok teljesitményének vizsgalata, mérése €s fejlesztése.

- A hallgatok tudasat egy globalis szemléleti, racionalis latasmod

b) képességei

- A hallgatok képessé valnak a sportolok sportagukhoz sziikséges képességek és készségek
felismerésére és kialakitasara.

- Képesek lesznek a hallgatok olyan témakorok onallo feldolgozasara, mint a sportagak
teljesitménytulajdonsagainak rendszerezése, sportagakba csoportositasa, az edzésélettani
kérdések megvitatasa, tudomanyosan megalapozott edzéstervek kidolgozasa,
teljesitménydiagnosztikai modszerek alkalmazésa.

- A hallgato képes lesz a sporttehetségek felismerésére és kivalasztasara,

- A tantargy integralo jellegét felhasznalva képes lesz a tanitvanyok szamara életvezetési és
felkésziilési tanacsokat adni.

c.) attitiidjei

- Tudjék a tanitvanyokat empatikus modon kezelni és viselkedésiiket iranyitani a kiillonb6z6
sportolassal kapcsolatos helyzetekben, segitik a sportolok egészség kozpontu pszicho-motorikus
fejlodését, versenyteljesitményiik optimalis alakulasat.
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d.) autonomiaja és felelossége

- A hallgatok érzékeljék és etikailag is alkalmazzak az edzd, a sportvezetd feleldsségét, a rabizott
tanitvanyok megfeleld terhelésében, valamint az egészséget prioritasként tekintve a sportolok
teljesitményének fejlesztését.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Kiss Brigitta, PhD hallgato

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Tantargy neve: Bevezetés a sportszociologiaba Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”. 100% elméleti

A tanéra tipusa: ea. és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) moédok, jellemzok (ha vannak): -

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak): -

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a sportolast meghatarozo tarsadalmi, kornyezeti €s egyéni
tényezokkel. A hallgatok megismerhetik a magyar lakossag sportolasdban szerepet jatszo tarsadalmi
tényezoket, ezek elméleti magyarazatat és a legfontosabb statisztikakat a sportolashoz kapcsolodoan. A
tantargy soran a hallgatok megismerhetik a sportolas kiilonbdz6é dimenzidit, formait, megkdzelités-
modjait, devianciait, hatasait az egyéb fizikai, lelki, mentalis és szocidlis jollétére, értékrendre,
személyiség-fejlodésre, tanulmanyi eredményességre, illetve az egészég-magatartas egyéb formaival
val6 Osszefiiggéseket. A kurzus soran kitériink a sport mint tarsadalmi alrendszer kapcsolatara az
oktatéssal, politikaval, gazdasaggal, médiaval, egészségiiggyel.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Foldesiné Szabo Gyongyi; Gal Andrea; Doczi Tamas (2010): Sportszociolégia. Budapest, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Foldesiné Szabé Gyongyi; Gal Andrea; Doczi Tamas (szerk.): Tdrsadalmi riport a sportrél. Budapest,
Magyar Sporttudomanyi Téarsasag

Perényi Szilvia (2013): Alacsonyan stagnaléo mozgastrend: a fizikai inaktivitas ujratermelddése. In
Székely Levente (szerk.): Magyar Ifjusag 2012. Budapest, Kutatopont. 229—249.

Bourdieu, Pierre (1991). Sport and Social Class. In Mukerji, C., Schudson, M. (eds.). Rethinking
Popular Culture. Contemporary Perspectivies in Cultural Studies. Berkely — Los Angeles — London,
University of California Press. 357-397.

Foldesi Szabd Gyongyi (2010): Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical
Culture and Sport Studies and Research 50. 44—59.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok a sportszocioldgia alkalmazasi teriileteit részletesen megismerik
- A hallgatok megismerik a sport tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kulturalis aspektusait
- megismerik tovabba, hogy milyen szocio-kulturalis, 6konomiai és demografiai tényezok
befolyasoljak az egyének sportolasi szokasait és hajlandosagat

b) képességei
- A hallgatok képessé valnak a sportolas tarsadalmi aspektusainak vizsgalatara és a sport és mas
tarsadalmi alrendszerek Osszefliggéseinek feltarasara
- Képessé valnak tovabba a hallgatok az alapvetd sportszociologiai kutatasok szarmazo eredmények
elsddleges értelmezésére, tovabbgondolasara

c) attitiidje
- A hallgatok torekszenek arra, hogy sportszocioldgiai érdeklddését elmélyitse és megszilarditsa.
- A hallgatok szem el6tt tartjak a sportszociologia gyakorlatanak és elméletének

Osszefiiggéseit.
d) autonémiaja és felelossége
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- A hallgatok felelosen képviselik azokat a sportszocioldgiai modszereket, amelyekkel szakteriiletiikon
dolgoznak, és elfogadjak mas tudomanyagak autondmiajat, modszertani sajatossagait.
- Tovabba elkdtelezetten fejlesztik tuddsukat, 1épést tartanak szakteriiletiik fejlddésével

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Kovacs-Nagy Klara, PhD. (adjunktus)

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Bevezetés a sportpedagogiaba Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elméleti

A tandéra tipusa: el6adas és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok szerezzenek ismereteket a sportolok nevelésének,
felkészitésének, versenyeztetésének pedagogiai vonatkozasairdl. Ismerkedjenek meg a
sportpedagogiai kutatds modszertanaval, valamint ismerjék meg a specialis pedagogiai
problémak kezelésének tudomanyosan igazolt modszereit. A hallgatok olyan tovabbi
témakorokben sajatitanak el ismereteket, mint a sportpedagogia tudomanyelméleti és
oktatdselméleti alapjai, a sportolod pedagogiai felkészitése, valamint specifikus pedagogiai
kérdések a sportban.

A kurzus az alabbi kérdések kidolgozasara terjed ki: A modern sport pedagogiai
hagyomanyai, a sport nevelési lehetdségeinek értelmezése, az edz6 mint neveld: a neveldi
hatékonysag  személyiségbeli  feltételei.  Jellegzetes  konfliktushelyzetek  a
sportegyesiiletben, a nevelési folyamatban, az utanpotlas-nevelés pedagdgiai problémai. A
sportegyesiilet, az iskola és a csalad egylittmiikodése sportolok nevelésében.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
— Bironé Nagy Edit (szerk.): Sportpedagogia. Dialog-Campus, Pécs, 2004. ISBN: 963-9310-
97-2.
— KisJend: A testnevelés és sporttudomany pedagogiai alapjai. Fitness Akadémia, Budapest,
2003. ISBN: 963-253-287-2
— Gombocz Janos: Sport és nevelés. Balaton Akadémia Kiado, Keszthely, 2010. ISBN: 978-
963-8365-79-8
Ajanlott irodalom:
— Jim Stiehl, Don Morris, Christina Sinclair: Teaching Physical Activity. Human Kinetics,
2008. ISBN: 978-073-605-921-3.
— Kathleen Armour: Sport Pedagogy: An Introduction for Teaching and Coaching. Routlege,
New York, 2013. ISBN: 978-0-273-73258-7.
— Gombocz Janos (2005): A Sportegyesiilet, a nevelés helyszine. Kalokagathia, 1-2. 27-36.
— Gombocz Janos: Sport és erkolcsi nevelés; Mester és Tanitvany, 2004/1., 115-126.0.
— Aktualis cikkek a kovetkezé szakmai folyodiratokbol: Magyar Sporttudomanyi szemle,
Magyar edz6, Mesteredz0, egyéb sportagi folyoiratok.
—  Aktualis cikkek a kovetkezd pedagogiai folyoiratokbol: Magyar Pedagogia, Uj Pedagogiai
Szemle, Educatio, Iskolakultira.
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Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitisahoz a tantargy jellemzdoen, érdemben
hozzajarul

a.) tudasa

- A hallgatok megismerik a sportpedagogia elméletének alapjait, az oktatas — nevelés
Osszefiiggéseit.

- A hallgatok ismerik, és értelmezni tudjak a testkulttira — sportpedagogia tartalmi
Osszefiiggéseit, a sportpedagdgiai kutatasok legujabb trendjeit.

- Megismerik tovabba az edz6-sportold kapcsolat pedagogiai vonatkozésait, és a
sportpedagogiai modszereket, stratégiakat.

b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapveto sportpedagogia modszerek alkalmazasara tanacsadas
soran.

- Tudjak elemezni, komplexen értékelni a sportfoglalkozasok mozgasanyagainak tanitasahoz
kapcsolodo pedagdgiai és pszichikai fejleszto és neveld hatasokat.

c) attitiidje
- Elfogadjak a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszeriiségét, azonosulnak a LLL
kovetelményeivel, valamint elismerik és szakmai munkajukban készek megjeleniteni a
korszeri pedagogiai modszereket.
- Torekszenek a sportpedagogiai tudas elmélyitésére és megszilarditasara.
- Fogékonyak a hatékony, eléremutatd pedagogiai modszerek megismerésére és az adott
kontextusban torténd adaptiv alkalmazésara.

d) autonémiaja és feleléssége
- A hallgatok felelésen képviselik azokat a sportpedagdgiai modszereket, amelyekkel
szakteriiletiikon dolgoznak, és elfogadjak mas tudomanyagak autonomiajat, modszertani
sajatossagait.
- Tovabba elkdtelezetten fejlesztik tudasukat, 1€pést tartanak szakteriiletiik fejlodésével.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Habil. Biré Melinda, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Tarsas kapcsolatok feltarasa és elemzése Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% gyakorlat

A tanéra tipusa: gyak. és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyj
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdatos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok elsajatitjak és alkalmazzak a halozatelemzés csapatsportok esetén
relevans elméleti €s gyakorlati ismeretanyagat és gyakorlati példakon keresztiil alkalmazzak is a
megszerzett ismeretanyagot.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Clemente F. M., Martins F. M. L., & Mendes R. S. (2016). Social network analysis applied to
team sports analysis. Netherlands: Springer International Publishing.

Hanneman, R. A. (2005). Introduction to social network methods.
(http://www.faculty.ucr.edu/~hanneman/nettext/)

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

tudasa
a hallgatok megismerik a halozatelemzés alapvetd modszereit, adatgytijtési és adatelemzési
technikait, amelyek a csapatsportokban relevansak lehetnek

képességei
képessé valnak a probléma szempontjabol relevans modszerek, mutatok kivalasztasara, és a
modszer alkalmazasara

attitiidje

A kurzus segiti a pszichologiai mérésekhez valo pozitiv attitlid kialakitasat, illetve megerdsitését.
Hozzéjarul a csapatsportok tarsas beagyazottsaganak tudatositasaban, és ennek szem el6tt
tartasaban a pszichologiai beavatkozasok soran

autonémiaja és felel6ssége
A sport-pszichodiagnosztikai tanacsado 6nalloan képes a relevans haldzatelemzési 1épések
szakszert kivitelezésére, illetve az eredmények kompetens értelmezésére.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Képességek mérése a sportpszicholdgidban Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% gyakorlat

A tanéra tipusa: gyak. és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyj
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdatos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja a képességmérés alapjainak bemutatasa, a sportpszichologidban hasznalatos
képességvizsgalo eljarasok megismerése, illetve gyakorlati kiprobalasa, illetve a mérési
modszerek alkalmazasanak elsajatitasa.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Tenenbaum, G. & Eklund, R. C. (Eds.) (2007). Handbook of sport psychology. Hoboken, NJ:
Wiley.

Tenenbaum, G., Eklund, R. C., & Kamata, A. (Eds.) (2012). Measurement in sport and exercise
psychology. Champaign, IL: Human Kinetics.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

tudasa
A hallgatok megtanuljak a képességmérés alapjait, megismerkednek a sportpszichologidban
gyakran hasznalt képességméré tesztekkel, amiket a gyakorlatban is kiprobalnak.

képességei
A hallgatok képessé valnak a megfeleld képességméro eljarasok kivalasztasara, alkalmazasara.

attitiidje
A kurzus segiti a pszichologiai mérésekhez valo pozitiv attitiid kialakitasat, illetve
megerdsitését.

autonomiaja és felelossége
A sport-pszichodiagnosztikai tanacsadé onalléan képes a sportpszicholégiaban gyakran
hasznalt tesztek felvételére, illetve a teszteredmények kompetens értelmezésére.

Tantargy felel6se (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Hidegkuti Istvan, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Sportagi kivalasztas pszichodiagnosztikaja Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok betekintést nyernek az élsportban rendkiviil fontos sportagi kivalasztas
elméleti és gyakorlati vonatkozasait, és végig vezetjiik a kivalasztasi folyamatot egy adott sportagra,
posztra, versenyszamra alkalmas személyek szelekcidjan keresztiil. Kitériink arra is, hogy az adott
sportagra tehetségesek kivalasztasa mellett erds oldalaik tovabbfejlesztését, a gyenge tulajdonsagaik
erésitését szolgalo tehetséggondozast is idetartozonak tekinthetjiik. A sportagi kivalasztas folyamata
mellett a fobb kivalasztasi modszereket is attekintjiik, kiilonos tekintettel a tudomdnyos alapokon
nyugvo kivalasztasi eljarasra.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Bognar J. (szerk.) (2009): Tanulmdnyok a kivilasztas és tehetséggondozas korébdl. Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Csaki L., Bognar J., Révész L. és Géczi G. (2013). Elméletek és gyakorlatok a tehetséges labdarugo
kivalasztasahoz és bevalasahoz. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 14, 12-18.

Frenkl R. (2003). Sporttehetség. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2, 15-18.

Gyarmathy E. (2006). 4 tehetség. Fogalma, dsszetevéi, tipusai és azonositisa. ELTE Eétvos Kiado,
Budapest

Harsanyi L. (2004). Kovetelményprofil, értékeles, kivalasztas. Magyar Edzo, 3, 26-30.

Kurimay T., Faludi V. és Karpati R. (szerk.) (2012). 4 sport pszichologidja. Fejezetek a
sportlélektan és hatarteriileteirdél 1. Magyar Pszichiatriai Tarsasag & Oriold és Tarsai Kiado,
Budapest

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok a sportagi kivalasztas elméleti és gyakorlati vonatkozasait megismerik
- A hallgatok elmélyiilnek a sportagi kivalasztas diagnosztikajaban
- A hallgatok megismerik a tehetséges fiatalok azonositdsanak modjat, a kivalasztas kritériumait,
¢s a sporttehetségek fejlesztésének lehetdségeit.

b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapvetd sportkivalasztasi modszerek és eszkoztaranak
hasznalatara
-Képessé valnak tovabba a hallgatok az alapvet sportagi kivalasztasi és tehetséggondozasi
eredmények értelmezésére.

c) attitiidje
- A hallgatok torekednek arra, hogy a szakmai kommunikacidjaban a normaknak megfelelden
nyilvanuljon meg.
- Emellett igénye van az eltérd kulturaju szervezetek megismerésére és tudasanak elmélyitésére..
d) autonomidja és felelossége
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- A hallgatok sportpszichologiai kutatasaikat a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek
megfelelden végzik el.
- Tovabba a hallgatok eredményesen képviselik sajat tudomanyos felismeréseiket, eredményeiket.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Csukonyi Csilla, egyetemi adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Sportagi bevalas és fejlesztés pszichologiaja Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdatos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok ismereteket szerezzenek az adott sportag és a sportot iz6 ember
kolesonds megfelelésével kapcsolatos — sportpszichologiai tudomanyos és  tapasztalati
ismeretkorben. Emellett a félév soran arra toreksziink, hogy a hallgatok megismerjék az egyes
sportagak részletes és pontos leirasanak modszereit, kiilonos tekintettel az objektivan mérhetd
sportpszicholdgiai tényezok beazonositasara. Tovabba arra is lehetdség nyilik a kurzus folyaman,
hogy a hallgatok képet kapjanak a sportdgi alkalmassag és bevalas kritériumrendszerérol és
vizsgalatanak modszerei koziil végig is vezessenek egyet.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Csaki L., Bognar J., Révész L. és Géczi G. (2013). Elméletek és gyakorlatok a tehetséges labdarugo
kivalasztasahoz és bevalasahoz. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 14, 12-18.

Géczi Gabor, Bognar Jozsef, Olah Zsolt, Révész Laszlo, Toth Laszlo (2009): Bevalas és
tehetséggondozas az ifjiisagi jégkorongozok motoros és pszichikai jellemzdinek vizsgalata alapjan.
In: Bognar Jozsef (szerk.): Tanulmanyok a kivdlasztads és a tehetséggondozas korébol. Magyar
Sporttudomanyi Téarsasdg, Budapest. 249-261.

Révész L. (2008). 4 tehetseggondozas, a kivalasztas és a bevalas néhany kérdésének vizsgalata
uszas sportagban. Doktori értekezés, Semmelweis Egyetem, Nevelés- és Sporttudomanyi Doktori
Iskola

Rokusfalvy P. (1986). Sportpszichologia - A sporttevékenység pszichologidja. Sport Kiado,
Budapest

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok megismerik a sportdgak részletes €s pontos leirasanak fobb teriileteit
- A hallgatok betekintést nyernek a sportagi bevalas targyi és személyi tényezbinek vizsgalati
lehetdsegeibe és eljardsaiba
- megismerik tovabba a sportagi bevalas fobb pszichologiai vonatkozasait
b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapveto sportagi leirasok elkészitésére
- A hallgatok képessé valnak a fobb sportagi bevalasi kritériumok felallitdsara és bemérési
javaslat tételére
¢) attitiidje
- A hallgatdk arra térekednek, hogy felhasznaljak a kurzus soran megszerzett tudasukat a sportagi
bevalas vizsgalatara.
- A hallgatok nyitottak a sportoloi bevalas interdiszciplinaris megkdzelitéseire.
d) autonémiaja és felelossége
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- A hallgatok felelosen képviselik azokat a sportpszichologiai modszereket, amelyekkel a sportagi
bevalés teriiletén dolgoznak, és elfogadjdk mas tudoméanydgak autonomidjat, moddszertani
sajatossagait.

- A kutatasaik soran etikai és szakmai feleldsséget vallalnak sajat és az altaluk vezetett csoport
produktumaiért.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Csukonyi Csilla, egyetemi adjunktus, PhD
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Tantargy neve: Sportoléi karrier €s €letvezetési tanacsadas a versenysportban | greditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% gyakorlati

A tanéra tipusa: gyakorlat és 6raszama: 12 az adott félévben,

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A sportol6i karrier és életvezetési tandcsadas cimii kurzuson el6szor feltarjuk a versenysportolok
¢életpalyajat, karrier ivét, azok lehetséges kimeneteleit, egészen a sport elkezdésétdl, az aktiv
palyafutast ativel0 iddszakon at, a sport lezarasat koveto optimalis és optimalistol eltérd életutak
ismertetésével. Ezt kdvetden megvitatasra keriil a kettds karrier fogalma, mint gyakori jelenség a
sportban, valamint a sportpszichologiai tanacsadas kapcsolodo teriiletei. A félév soran a
hallgatosag megismeri a hazai és nemzetkozi szintéren uralkodo tendenciakat, amelyek a sportoloi
karrier tAmogatasat hivatottak szolgalni.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Michelle Wells, Andy Kreutzer, Jim Kahler (2010): A Career In Sports: Advice from Sports
Business Leaders
Robert C. Eklund, Gershon Tenenbaum (2014): Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa

- Sportoléi karrier komplex rendszerének ismerete, a versenysportold szamara specialis
¢életvezetési tanacsok adasa, figyelembe véve a sportolo pszichologiai jellemzéit, az 6t koriilvevo
szocialis és gazdasagi sajatossagokat, lehetdséget adva az optimalis sportoloi karrier elérésére.

b) képességei

- A hallgatok képessé valnak a versenysportolo életutjanak feltarasaval, a sportoléi karrier utak
és lehetoségek részletes ismeretével a sportpszichologiai tanacsadas eszkozeinek €s
modszereinek hatékony alkalmazasara, a személyre szabott életvezetési tanacsok megtételére.

c.) attitiidjei
- Torekednek a versenysportolok optimalis karrier ivének tamogatasara, a sportoloi célok
elOsegitésére, sportoloi motivacioé fenntartasara.

d.) autonomiaja és felelossége

- Hatékonyan alkalmazzak versenysportolok szamara a megszerzett ismereteket és modszereket
az ¢letvezetési tanacsok adasara, a versenysportban megjelend karrier utak elkészitésére, a
versenysport és a tanulmanyok sszehangolasara, valamint a versenysport lezarasat kovetden a
munka erépiacon val6 sikeres betagozodasra.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Kiss Brigitta, PhD hallgaté

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Tantargy neve: A taplalkozas sportlélektani vonatkozéasai Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 12 az adott félévben

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok részletes attekintést kapjanak a sporttaplalkozas témakorét
érint6, pszichologiai aspektusbol kiemelt definiciokrol, elméleti megkdzelitésekrdl, vizsgalati
modszerekrol, valamint alkalmazasi lehetdségekrél. Megismerkednek a sporttaplalkozas
kialakulasaval, alapvet6 definicidival, méréeszkozeivel, a taplalkozas élettani megkozelitésével,
az étrend kiegészitok csoportositasaval, a teljesitményt fokozo szerek és modszerek
alkalmazasaval, a szabadido sportolok, versenysportolok, nemek és korosztalyok kozott fellelhetd
kiilonbségekkel, a sportag specifikus sporttdplalkozassal, a sporttaplalkozds megvaldsitasanak
gyakorlati lehetéségeivel.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Figler Maria (2015): A sporttaplalkozas alapjai

Pavlik Géabor (2013): Elettan- Sportélettan

Radak Zsolt: Edzésélettan

Tihanyi Andras (2013): Teljesitményfokozo sporttaplalkozas

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa

- A kurzus soran a hallgatok elsajatitjak a taplalkozasi alapismereteket (szénhidrat, fehérje, zsir,
vitamin, asvanyi anyagok, rostok, étkezeési technikak), megismerik a hdszabalyozas és
folyadékpotlas, étrendi periodizacid, bioldgiai ritmus és tovabbi sporttaplalkozashoz kapcsolodo
definicioikat, rendszereket, csoportokat.

- Betekintés kapnak a sporttaplalkozas hazai és nemzetkozi helyzetérdl, iranyado tendencidirdl.

b) képességei

- A hallgatok képesek lesznek a sportolok teljesitményének fokozasat szem el6tt tartva az
optimalis napi energia-egyensuly kialakitasara, figyelembe véve az energia felhasznalas és
energia felvétel mindkét oldalat.

- Képesek lesznek a verseny- és szabadid6 sportolok tapanyagigényeinek specialis
meghatarozasara, az életkoronként, nemenként és sportdganként jelentkezo eltérések
felismerésére.

- Képesek lesznek olyan témakorok onalléd feldolgozasara, mint a sportélettanhoz kapcsolodo
anyagcsere és energiaforgalom komplex rendszere, a teljesitményfokozas lehetséges €s tiltott
eszkozeit, azok élettani hatasait.

c.) attitidjei
- A hallgatok mar meglévo pszicholdgiai ismereteikre timaszkodva megismerik a sportolok
taplalkozasukra vonatkozo attit{idjét, motivacidjat, a mindennapi életiikre gyakorolt hatasat.
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d.) autonémiaja és felel6ssége

- A hallgat6 feleldsséget vallal a sportolo részére meghatarozott sporttaplalkozasi tandcsok
adasardl, amit nemhez, életkorhoz, sportaghoz, élettani szempontokhoz igazitva helyesen
alkalmaz, figyelembe véve az optimdlis teljesitmény elérését.

Tantargy feleldse (név, beosztds, tud. fokozat):
Kiss Brigitta, PhD hallgaté

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): -
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Tantargy neve: A szabadidos sport pszichologiai vonatkozasai Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”: 40% elmélet, 60%
gyakorlat

A tandéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdatos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak):-

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

crcr

olyan alkalmazott tudomanyag a pszichologian belill, amely a sportszerii aktivitdas végzo személy
viselkedését és személyiségét vizsgalja. A sportpszichologia vonatkozasdban hajlamosak vagyunk
ugyanakkor kizardlag a versenyszertien sportold, versenysportolokra gondolni, holott a pszicholdgia
meglatasai, elméletei és modszerei a sportot szabadidés tevékenységként, hobbi szinten iz6 személyek
esetében is relevansak, fontosak és hasznosak lehetnek, hiszen teljesitményiiket ugyaniigy befolyasoljak
pszichologiai, pszichés tényezok, mint az élsportolok esetében.

A hobbi szinten sportolok esetében is cél a sporttevékenység minél hatékonyabb, eredményesebb
végzése, valamint az 6 koriikben is jelentkezhetnek pszichologiai, pszichés problémak. Ezekben
tevékenyen segithetiink a hobbi szinten sportoloknak is a pszicholdgia ismereteinek és eszkoztaranak
alkalmazasaval.

A kurzus keretében megismerkediink a szabadidos sporttevékenység pszichologiai aspektusaival,
ugymint példaul a szabadidds sporttevékenység motivacios hattere, a sport pszichés, pszichoszocialis
egészségre, mentalis jollétre gyakorolt hatdsa. Emellett a kurzus keretében betekintiink a hobbi sportolok
korében esetlegesen felmeriilé pszichés, pszichologiai problémak (pl.: izomdiszmorfia) természetébe, és
azok kezelési lehetdségeibe.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

e Anshel, M. H. (2014). Applied Health Fitness Psychology. Human Kinetics.

e Biddle, S., Fox, K. R., Boutcher, S. H. (2000). Physical Activity and Psychological Well-being.
Routledge.

e Buckworth, J., Dihsman, R, O’Connor, P., Tomporowski, P. (2013). Exercise Psychology — 2nd
Edition. Human Kinetics.

e Budavari A. (2007). Sportpszicholdgia. Budapest: Medicina.

e Robbins, J. E., Madrigal, L. (2016). Sport, Exercise, and Performance Psychology: Bridging Theory
and Application. Springer.

e Tenenbaum, G., Eklund, R. C. (2007). Handbook of Sportpsychology. Third Edition. John Wiley &
Sons Ltd.

e Van Raalte, J. L., Brewer, B. W. (2013). Exploring Sport and Exercise Psychology. Third Edition.
American Psychological Association.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudéasa:
e szabadid6s sport tevékenység folytatasat befolyasolo pszichés tényezok ismerete, pl.: motivacios
hattér, személyiségbeli tényezok
e szabadidds sportban nyujtott teljesitményt befolyasol6 tényezdk ismerete
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e sport tevékenység mentalis, pszichés, pszichoszocialis egészségre gyakorolt hatasainak ismerete
e szabadidds sportolok korében eléforduld pszichés problémak és azok kezelési modjainak
ismerete
Képességei:
e szabadidds sporttevékenység hatékony népszertisitése
e hobbi sportolok jobb teljesitményének hatékony segitése
e hobbi sportolok pszichés, pszicholdgiai problémainak megolddsanak segitése
Attittidje:
e szabadidds sport fontossaga, értékessége
e hobbi sportolok ,,sportoloként” valo megkdzelitése
Autonémiaja és felelossége:
Mivel a szabadidds sportolok jelentdsen nagyobb szamban vannak, mint az élsportoldk, igy
kiemelten fontos szerepe van a késobbi szakmai tevékenység soran a veliik valé6 munkanak. A
kurzus soran megszerzett ismereteket (pl.: hogy milyen sajatos, specifikus jellemzokkel
rendelkeznek a hobbi sportolok) igy a képzés elvégzését kovetden a gyakorlati munka soran
tevékenyen hasznositani lehet.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dallos Andrea, egyetemi tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):

29




Tantargy neve: A sportolo és sportszervezet pszichologiai illeszkedése | Kreditértéke: 5

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 12 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdatos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a szervezetpszicholdgia azon alkalmazott
teriileteibe, melyek a sportszervezetek miitkodését €s teljesitményét nagymértékben befolyasolja,
és ezaltal a szervezethez tartozd sportolok zokkendmentes illeszkedését is jelentdsen Erinti.
Emellett arra toreksziink, hogy gyakorlati ismereteket szerezzenek a sportszervezet €s a sportolok
kolesonds megfelelésével kapcsolatos szervezetpszichologiai teriileteken. A fobb feldolgozasra
keriild szervezetpszichologiai teriiletek a szervezetek tipusai, a szervezeti kultira, a sportbeli
kulturalis kiilonbségek megértése, a szervezeti diagnosztika, szervezeti magatartas és fejlesztés
gyakorlati alkalmazasai és eljarasai. Erintjiik tovabbé a szervezeti elkotelezettséget, elégedettséget
és a vezet6i magatartast, mint a sportoldi illeszkedést meghataroz6 szervezetpszicholdgiai
Osszetevoket és fobb eljarasaikat.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Acs P. (2015). Sport és gazdasdg. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem egészségtudomanyi Kar

Balogh L. (2009). A szervezetfejlesztés lehetdségei - els6 1épés a szervezeti kultira diagnosztika - a
sportszervezetekben. In: Gy6rfi J. (szerk.) Sportszakember-tovabbképzési konferenciasorozat. (pp.
87-99.) Budapest: Nemzeti Sportszovetség

Balogh L. (2014). Sport - kultira — sportkultiura. A sportcsapatok és sportszervezetek teljesitményét
befolydsolo szervezetpszicholégiai tényezdok. Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem

Dajnoki K. (2015). Sportszervezetek HR sajdtossagai. Debrecen: Campus Kiado

Révész L., Bognar J., Csaki 1. és Trzaskoma-Bicsérdy G. (2013). Az edzd-sportold kapcsolat
vizsgalata az uszas sportagban. Magyar Pedagogia, 113, 1, 53-72.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok megismerik a szervezetpszicholdgia f6bb teriileteit
- A hallgatok betekintést nyernek a sportszervezetek szervezetpszicholdgiai tényezdinek vizsgalati
lehetdsegeibe és eljardsaiba
- megismerik tovabba a sportolo és a sportszervezet fobb pszichologiai vonatkozasait
b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapvetd szervezetpszicholdgiai problémak felismerésére
- A hallgatok képessé valnak alapvet6 szervezeti diagnosztikai és beavatkozo eljarasok szakszerti
alkalmazasara a sportszervezetk vonatkozasaban
c) attitiidje
- A hallgatok sportszervezetkben végzett szervezetpszichologiai kutatasaik sordn figyelembe veszik
a sportpszichologiai jelenségeket.
- A hallgatok arra torekednek, hogy szervezetpszichologiai szakmai érdeklddésiiket elmélyitsék és
megszilarditsak.
d) autonémiaja és felelossége
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- A kurzus elvégzése eredményeképpen a hallgatok elkotelezetten fejlesztik szervezetpszichologiai
tudasukat, és 1épést tartanak ezen szakteriilet fejlodésével.
- A hallgatdk a szervezetpszicholdgiai eljarasok lefolytatasanak érdekében fejlesztik onismeretiiket.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Csukonyi Csilla, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Szakmai gyakorlat az egyéni-sportagi teriileten Kreditértéke: 10

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 40 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A szakmai gyakorlat elsddleges célja, hogy a hallgatok valamely egyéni sportagi tertileten miikodo
sportszervezet és ezzel egylitt a szervezetben igazoltan jatszo versenyzoi €s utanpotlas sportolok
sporttevékenységeit megismerjék, abba esetlegesen sajat élmény szinten bekapcsolodhassanak, és
velik kutatdsi jellegli feladatot végezhessenek. A gyakorlati kurzuson beliil edzéslatogatas,
megfigyelés €s esetlegesen részvétel az egyéni sportolok edzésprogramjaban, vezetoi, illetve edzoi
iranyitassal, versenyzoi €s utanpo6tlas, illetve amatér sportolok és profi versenyzok edzései mellett a
versenyek megtekintése és egyéb sportszakmai rendezvények latogatasa. Kiemelt feladat az adott
egyéni sportra jellemz0 pszichologiai kompetenciak feltarasa, és ezek az edzések latogatasa soran és
a versenyeken tapasztalt pszicholdgiai tényezokkel és eseményekkel valo részletes alatimasztasa.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Harsanyi L (2000). Edzéstudomadny I-11. Dialog Campus. Budapest

Nadori L. (1988). (szerk.). 4 sportedzés, versenyzés uj utjai. Sport Kiado, Budapest

Rétsagi E., H. Ekler J., Nadori L., Woth P., Gaspar M., Galdi G., Szegnerné Dancs H. (2011).
Sportelméleti ismeretek. Dialog Campus Kiado

Rigler E. (2000). 4z dltalanos edzéselmélet és modszertan alapjai. OTSH, Budapest

Téth B. (2004). Edzéselméleti alapismeretek. Gy6r- Moson- Sopron megyei Sportigazgatosag, Gyor

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség sth., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok az edzéselmélet és versenyzés elméleti €s gyakorlati teriileteit megismerik
- A hallgatok elmélyiilnek az edzésmegfigyelés pszicholdgiai vonatkozasaiban
- A hallgatok megismerik az edzéstervek kidolgozasanak és a versenyekre valod felkésziilés
pszichologiai fejlesztésének lehetdségeit.

b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapvetd edzéstervek kialakitasanak pszichologiai modszereit és
eszkoOztaranak hasznalatara
-Képessé valnak tovabba a hallgatok az alapvetd edzés és versenymegfigyelés sportpszichologiai
eredményeinek értelmezésére.

c) attitiidje
- A hallgatok torekednek arra, hogy a szakmai kommunikacigjaban a normaknak megfeleléen
nyilvanuljon meg.
- Emellett igénye van az eltér6 kultlraji sportszervezetek megismerésére és tudasanak
elmélyitésére.
d) autonomiaja és felelossége
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- A hallgatok sportpszichologiai kutatasaikat a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek
megfelelden végzik el.

- Tovabba a hallgatok eredményesen képviselik sajat sportpszichologiai tudomanyos
felismeréseiket, eredményeiket.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Habil. Balogh Laszlo, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
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Tantargy neve: Szakmai gyakorlat az csapat-sportagi teriileten Kreditértéke: 10

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100 % gyakorlat

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 40 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A szakmai gyakorlat els6dleges célja, hogy a hallgatok egy, a csapatsport valamely tertiletén miikodo
sportszervezet és ezzel egylitt a szervezetben igazoltan jatszo versenyzoi és utanpoétlas csapatok
munkajat megismerjék, abba bekapcsolodhassanak, és kutatasi jellegli feladatot végezhessenek. A
gyakorlati kurzuson beliil edzéslatogatds, megfigyelés €s esetlegesen részvétel a csapatsport
edzésprogramjaban, vezetdi, illetve edzoi irdnyitdssal, versenyz6i és utanpotlds, illetve amator
sportolok és profi versenyzok edzései mellett a versenyek megtekintése és egyéb sportszakmai
rendezvények latogatasa. Kiemelt feladat az adott csapatsportra jellemz6 pszichologiai kompetencidk
feltarasa, és ezek az edzések latogatasa soran és a versenyeken tapasztalt pszicholdgiai tényezokkel
¢és eseményekkel valo részletes alatdmasztasa.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), [ISBN)

Harsanyi L (2000). Edzéstudomadny 1-11. Dialog Campus. Budapest

Nadori L. (1988). (szerk.). 4 sportedzés, versenyzés uj utjai. Sport Kiado, Budapest

Rétsagi E., H. Ekler J., Nadori L., Woth P., Gaspar M., Galdi G., Szegnerné Dancs H. (2011).
Sportelméleti ismeretek. Dialog Campus Kiado

Rigler E. (2000). 4z dltalanos edzéselmélet és modszertan alapjai. OTSH, Budapest

Toéth B. (2004). Edzéselméleti alapismeretek. Gyor- Moson- Sopron megyei Sportigazgatoésag, Gyor

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség sth., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- A hallgatok az edzéselmélet és versenyzés elméleti €s gyakorlati teriileteit megismerik
- A hallgatok elmélyiilnek az edzésmegfigyelés pszichologiai vonatkozasaiban
- A hallgatok megismerik az edzéstervek kidolgozasanak és a versenyekre valod felkésziilés
pszichologiai fejlesztésének lehetdségeit.

b) képességei
- A hallgatok képessé valnak az alapvetd edzéstervek kialakitasanak pszicholdgiai modszereit €s
eszkoOztaranak hasznalatara
-Képessé valnak tovabba a hallgatok az alapvetd edzés és versenymegfigyelés sportpszichologiai
eredményeinek értelmezésére.

c) attitiidje
- A hallgatok torekednek arra, hogy a szakmai kommunikacigjaban a normaknak megfeleléen
nyilvanuljon meg.
- Emellett igénye van az eltér6 kultlraji sportszervezetek megismerésére és tudasanak
elmélyitésére.
d) autonomiaja és felelossége

34




- A hallgatok sportpszichologiai kutatasaikat a szakmai etikai kovetelményeknek és engedélyeknek
megfelelden végzik el.

- Tovabba a hallgatok eredményesen képviselik sajat sportpszichologiai tudomanyos
felismeréseiket, eredményeiket.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Habil. Balogh Laszl6 egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat): -
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