A pszicholégia alapszak

»Milhelymunkak készitése és értékelése” cimii
MELLEKLETE

I. ALTALANOS KOVETELMENYEK

Altalanos tudnivalék

1.

Pszicholdgia alapszakon a szakdolgozat a pszichologia négy alaptudomanyi szakaganak keretén
beliil készitett négy mithelymunka portfolioja.

Mindegyik mithelymunka célja valamilyen pszicholdgiai jellegli tudomanyos vagy gyakorlati
kérdés, probléma felvetése és annak igényes tanulmanyozasa.

A négy mithelymunka koziil harom kozepes terjedelmii (11-20 oldal). Az Intézeti Tanacs 2014.
februar 12-i hatarozata alapjan, a kozepes miihelymunka terjedelmére vonatkozé minimum
kovetelmény 11 oldal, irodalomjegyzék és mellékletek nélkiil. A negyedik, nagyobb terjedelmii
(3040 oldal) mithelymunkanak empiriat (valodi kutatast, vizsgalatot) is kell tartalmaznia.
Utobbi csak bejegyzett témavezetd kontrollja mellett készithetd.

Mithelymunkat mind a négy alaptudoményi szakagbdl kell késziteni, de azt a hallgaté maga
donti el, hogy a hosszabb, kutatést is tartalmaz6é munkat mely szakag keretén beliil kivanja
végezni.

A mithelymunkak készitésének ideje a BA képzés utols6, harmadik éve. Ett6l valo eltérést —
csak kivételesen méltanyolhato esetben — az intézet igazgatdja engedélyezhet.

Elégtelen mithelymunka javitasa az adott félévben nem lehetséges. A zarovizsga félévében,
amennyiben az egyik kozepes terjedelmii mithelymunkaja az adott hallgatonak elégtelen lenne,
akkor azt a megadott hataridén beliil Gjrairhatja. Ha az Gjrairt dolgozat érdemjegye is elégtelen,
akkor a hallgato csak a kdvetkezé szemeszterben tudja Gjra ezt a mithelymunkat (tantargyat)
teljesiteni. Az empirikus kutatast is tartalmazo, témavezetett mithelymunka jegye amennyiben
elégtelen, azt javitani az adott félévben nem lehetséges.

A kutatast is tartalmazé mihelymunkanal témavezetd valasztasa kotelez. A témavezetdvel
vald konzultacio javasolt, de nem kdtelezd, és ennek szakmai kdvetkezményeit a hallgato
véllalja. Ha nem konzultalt, akkor az értékelés szoveges részében a témavezetd ezt jelezheti.

A kutatést is tartalmaz6 mithelymunka témavezetdje barmelyik oktato lehet az adott szakagat
keépviseld tanszékrol, aki pszichologia alapszakon tanit — természetesen az egyenletes oktatoi
terhelés elvének érvényesitése mellett. Ezen elv érvényesitése a tanszékvezetok feladata.

A miithelymunkakat azok az oktatok osztalyozzak meghatarozott szempontok alapjan (lasd
lentebb), akinél a hallgatok a mihelymunkaikat irtdk. Az osztalyozas a szempontok alapjan

készitett Ertékeld lapon torténik. Az Ertékeld lap kitoltése az oktatd szamara kotelezo.



Amennyiben az oktaté a szempontok mentén torténd értékelés megtorténte utan az értékelést

szlikségesnek latja kiegésziteni, szoveges megjegyzéseket flizhet a mithelymunkahoz.

10. A kutatast is tartalmazoé mihelymunka érdemjegye a szakdolgozati portfolid Osszesitett

érdemjegyének meghatarozasakor kétszeres sullyal szamit.

11. A hallgaténak valamennyi mithelymunka esetében alairasaval kell igazolnia, hogy a munka a

nemzetkodzi szerzO1 normak tiszteletben tartasaval késziilt.

12. A miihelymunkakat a hallgato koteles megdrizni, a zarovizsga félévében Osszefiizve leadni

(portfolid), és a Debreceni Egyetem Elektronikus Archivumaba (DEA) feltdlteni.

13. A szakdolgozati portfolio ismertetése, illetve védése a zardvizsga része.

14. Osszhangban mas egyetemeken zajlo pszichologiai képzések rendjével, illetve a pszichologia

tudomanyaban uralkod6 egyértelmii ajanlassal, a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetében
folyd BA és MA képzésben, tovabba a tudomanyos didkkori munkaban is, etikai engedély-
koteles az empirikus kutatdsok folytatdsa (lasd: Etikai engedély kérelmezése hallgatok altal
folytatott empirikus vizsgalatokhoz c. fejezet).

A harom kozepes terjedelmii (11-20 oldalas) miihelymunka

értékelésének szempontjai

a probléma megfogalmazasa és kifejtése (koriilirtsag, szakszertiség, a témanak adekvat
szakirodalmi hattérre vald tamaszkodas)

a tervezett vizsgalat leirasanak korrektsége (mintavétel, vizsgalati modszerek, a kapott adatok
feldolgozasanak modszerei)

a hivatkozasok megfelel6sége (mennyiség, mindség; a formai kivanalmaknak valé megfelelés
a szovegkdzi hivatkozaskor és az irodalomjegyzékben)

a mihelymunka érthetdsége, szerkesztése, stilusa

Mind a 4 szempontra maximum 5-5 pont, Gsszesen 20 pont adhatd, ami a szempontok szamaval

osztandd. Amennyiben az osztds eredménye nem egész szam, az érdemjegy megallapitasa a kerekités

szabalyai szerint torténik. 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 atlagpontszam esetén a biralo dont a végleges jegy értékérol.

Ha a

mithelymunka értékelési szempontjai koziil az egyik részpontszam 0, akkor elégtelenre kell

értékelni a dolgozatot, de ebben az esetben a birdlonak kdtelezd szoveges megjegyzést irnia.

Kiegészitd pontot kaphat az a hallgato, aki

— ramutat a felvetett pszichologiai kérdés tarsadalmi és/vagy szakmai és/vagy gyakorlati

jelentéségére (+1 pont);

— szakirodalmazasa az elvarhatot meghaladé mélységii (részletezé, angol nyelvii, pontosan a

problémahoz ill6 és friss szakirodalmak) (+1 pont).

Plusz pont/pontok elnyerése esetén az osztas tovabbra is 4-gyel torténik.



A hosszabb (30-40 oldal), kutatasi beszamolét is tartalmazé miihelymunka

értékelésének szempontjai

a probléma megfogalmazasa és kifejtése (koriilirtsag, szakszerliség, a témanak adekvat
szakirodalmi hattérre valo tamaszkodas)

a hivatkozasok megfelel6sége (mennyiség, mindség; a formai kivanalmaknak val6 megfelelés
a szOovegkdzi hivatkozaskor és az irodalomjegyzékben)

a mithelymunka érthetdsége, szerkesztése, stilusa

a valtozok operacionalizalasanak, a modszer megtalalasanak és bemutatasanak a szinvonala

a mintavalasztds mindségi €s mennyiségi szempontbol valé megfelelése

a statisztikai elemzés problémahoz valo illeszkedése, eredmények bemutatasdnak és

értelmezésének a szinvonala.

Mind a 6 szempontra maximum 5-5 pont, 6sszesen 30 pont adhatd, ami a szempontok szamaval

osztandd. Amennyiben az osztas eredménye nem egész szam, az érdemjegy megallapitasa a kerekités

szabalyai szerint torténik. 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 atlagpontszam esetén a birdlo dont a végleges jegy értékérol.

Ha a mihelymunka értékelési szempontjai koziil az egyik részpontszam 0, akkor elégtelenre kell

értékelni a dolgozatot, de ebben az esetben a biralonak kotelezd szoveges megjegyzest irnia.

Kiegészitd pontot kaphat az a hallgato, aki

Ujszerd, eredeti problémat fogalmaz meg (+1 pont);

ramutat a felvetett pszichologiai kérdés tarsadalmi és/vagy szakmai és/vagy gyakorlati
jelentéségére (+1 pont);

szakirodalmazasa az elvarhatot meghalado mélységii (részletez6, angol nyelvi, pontosan a
problémahoz ill6 és friss szakirodalmak) (+1 pont);

a minta nagysaga az elvarhatot 1ényegesen meghaladja (+1 pont).

Plusz pont, pontok elnyerése esetén az osztas tovabbra is 6-tal torténik.

A mithelymunkak formai kivitelezésének tekintetében a BTK altal el6irt kovetelmények az iranyadok.



BTK-melléklet (a pszicholégia BA KKK-janak megfeleléen médositva)
16. §
(aDETVSZ24.§ (1), (2), (3), (6) és (8) bekezdéséhez)

(1) A szakdolgozat, diplomadolgozat, diplomamunka, zarodolgozat (a tovabbiakban diplomamunka) a
pszichologia négy alapteriiletének megfeleléen négy adott, a jelen szabalyzat rendelkezései alapjan
kivalasztott témakor ©nalld szakmai munkan alapuld, tudomanyos igényii és/vagy gyakorlati
feldolgozasa, amelyek a hallgaté alapos targyi ismereteirdl és ezek alkalmazasaban szerzett jartassagarol
is tanuskodnak. A hallgatonak mindegyik mithelymunka esetében nyilatkoznia kell arrdl, hogy a
mithelymunkak a szerzéi jogok nemzetkozi szabalyainak megfelelden késziiltek, sajat, onallo munkai,

¢s az errdl sz0l6 alairt nyilatkozatot csatolnia kell mind a négy nyomtatott és elektronikus forméahoz.

(2) A mithelymunkak témainak kiirasarol az intézeteknek/tanszékeknek minden tanévben, az 6szi félév
elsé honapjanak a végéig gondoskodniuk kell. A meghirdetett témak koziil az alapképzésben (BA) a
negyedik félév végéig kell valasztaniuk a hallgatoknak. A kutatast is tartalmaz6 mithelymunka cimét az

érintett intézetben kell bejelenteni.

(3) A mihelymunkak tartalmi kovetelményeit, az értékelés altalanos szempontjait és a
mithelymunkakhoz rendelt kreditek szamat a szak kovetelményei alapjan a szakos kreditlistak, illetve a

szakos tajékoztatok, rendelkezések tartalmazzak.

(4) Az OTDK-n fédijat, dijat (1., 2. vagy 3. helyezést) vagy kiilondijat nyert dolgozatot, ha az megfelel
az intézet/tansz¢€k altal eldirt szakos kdvetelményeknek, az intézet-/ tanszékvezetd kiilon biralat nélkiil,
jeles mindsitéssel elfogadhatja mithelymunkanak. Egyéb, orszagos vagy nemzetkozi palyazatok esetén

elért kimagaslo teljesitmény intézeti, tanszéki vélemény alapjan hasonléan mindsitheto.

(5) A mihelymunkak terjedelmét a pszichologia alapszakos hallgatok esetében — a BTK

kovetelményeivel 6sszhangban — a Pszichologiai Intézet kiilon szabalyozza.

(6) A mihelymunkakbol készitett portfoliot a hallgatd — 0szi félév esetén november 30-ig, tavaszi félév
esetén marcius 31-ig — koteles benyujtani egy szamitogéppel szerkesztett, spiralozott példanyban az
intézeti oktatasszervezOnek, valamint ezzel egyidejlileg elektronikus formaban feltdlteni a Debreceni
Egyetem Elektronikus Archivumaba (DEA). Az intézet a benyujtas hataridejét kérelemre egy héttel
meghosszabbithatja. Csak annak a portfolionak a védése kezdheté meg, amely elektronikus és
papiralapt formaban is benytjtasra keriilt. A kutatast is tartalmazd mithelymunka értékelésére a

tanszékvezetd biralo tanart kér fel (a témavezet6t vagy mas oktatot). Az e munka értékelésére szolgalo



— az oktato altal kitoltott és alairt — Ertékeld lapot a portfoliohoz kell csatolni, melyet legalabb egy héttel

a zarovizsga el6tt el kell juttatni a mithelymunka irdjanak.

II. AMUHELYMUNKAK TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEI

A miihelymunka kivitele
L. Kiils6 megjelenés
— EIs6 boritolap: atlatszo miianyag (plexi)
— Hatso boritolap: fekete karton
— Kotés: spiralozas
I1. Bels6 cimlap feliratai (1. és 2. melléklet):
— Egyetem, kar, intézet megnevezése
— A mithelymunka cime
— A szerzé neve, évfolyam, szak megnevezése
— Témavezeto neve, beosztasa
— A mithelymunka benytjtasanak helye (Debrecen) és éve
I11. Onallé munkaroél sz616 nyilatkozat
A tartalomjegyzéket a nyilatkozat utani oldalon decimalis szamrendszerben kell kozdlni. Nem

szamozando6 a bevezetés, az irodalomjegyzék és a mellékletek.

A miihelymunka szerkezete
A kozepes terjedelmi mithelymunkak esetében:
— Cimoldal
— Nyilatkozat
— Tartalomjegyzék
— Bevezetés
— Témafelvetés
— Szakirodalmi attekintés
— Kérdésfelvetés
— A tervezett kutatas bemutatasa (minta, vizsgalati és feldolgozasi és modszerek)
— Irodalomjegyzék
— Mellékletek
A nagyobb terjedelmd, kutatast is tartalmazé miithelymunka esetében:
— Cimoldal
— Nyilatkozat
— Tartalomjegyzék

— Bevezetés



— Témafelvetés

— Szakirodalmi attekintés

— Kérdésfelvetés

— A kutatas bemutatdsa (minta, vizsgalati és feldolgozasi és modszerek)
— Eredmények és azok értékelése

— Kovetkeztetések és javaslatok

— Osszefoglalas

— Irodalomjegyzék

— Mellékletek

A nagy mithelymunka ajanlott tagolisa
A cim
Legyen rovid, érthet6 €s a tartalmat jol kifejezo.
Nyilatkozat
A hallgaténak nyilatkoznia kell arro6l, hogy a mithelymunka a szerz6i jogok nemzetkozi szabalyainak
megfelelden késziilt sajat, onall6é munkéja, és az errdl szold alairt nyilatkozatot csatolnia kell a
nyomtatott és/vagy elektronikus forméahoz.
Tartalomjegyzéek
A tartalomjegyzéket a decimalis szamrendszerben kell k6zoIni.
A tartalomjegyzékben a Bevezetés, az Irodalomjegyzék és a Mellékletek nem szamozandok.
Bevezetés
Koriilhatarolja a témat, annak elméleti és gyakorlati jelentdségét vazolja.
Témafelvetes
A sajat célkitlizéseket, a vizsgalat targyat meghatarozza.
Szakirodalmi dttekintés
A témaval szorosan 6sszefiiggd szakirodalmat dolgoz fel. Az irodalomban ismertetett eredményeket
rendszerezni, kritikailag elemezni kell. Terjedelme a dolgozat 25-35%-a. Hivatkozas nélkiil csak
sajat gondolatok szerepeljenek.
Kérdesfelvetes
A kutatoi hipotéziseket ebben a fejezetben vilagosan definialni kell.
A kutatas bemutatasa (minta, vizsgalati és feldolgozasi és modszerek)
A mintavétel modjat, a kisérlet, illetve vizsgalat koriilményeit, a felhasznalt modszereket (pl.
kérddivek, sztenderd vizsgélatok), az adatelemzést megeldzo tapasztalatokat kell leirni. A fejezet ne
haladja meg az sszes terjedelem 15-20%-4t.

Eredmények és azok értékelése



Ez a fejezet a vizsgalat soran gyiijtott adatok elemzésének eredményeit tartalmazza. A hipotéziseket
a pszichologiai statisztika eljarasainak segitségével kell vizsgalni. Az eredményeket célszerii
tablazatokban Osszefoglalni, abrakkal szemléltetni. Ugyanaz az informacié ne szerepeljen tobb
formaban (pl. tablazat és abra azonos adatokrol). Az idegen nyelvil statisztikai programmal kapott
eredmények, grafikonok csak magyar feliratokkal ellatva keriilhetnek be a dolgozatba. Az adatok,
tablazatok és abrak mindig okkal szerepeljenek, nincs sziikség a statisztikai program altal kiadott
Osszes adatra, tablazatra. Fontos, hogy a jelolt az eredményeit pontosan és attekinthetden rogzitse,
magyarazza és mas szakirodalmi adatokkal is vesse egybe. E fejezet az Osszes terjedelemnek 30—
40%-at képezze.

Kovetkeztetések és javaslatok
Ebben a fejezetben célszeri 6sszefoglalni a legfontosabb kovetkeztetéseket, kifejteni azok gyakorlati
jelentdségét. A vizsgalat tovabbfejlesztésére vonatkozo javaslatoknak is itt szerepeljenek

Osszefoglalds
Az 0sszefoglalasban roviden ismertetni kell, hogy a vizsgalat milyen kérdésekre terjedt ki, ismertetni
kell a fontosabb megallapitasokat és kovetkeztetéseket. Batran és egyértelmiien k6zolni kell, hogy
mely célkitiizést és miért nem sikeriilt megvaldsitani. (Megfelel6 indoklas mellett ez nem csokkenti
a munka értékét!) Az eredmények szakirodalmi keretbe helyezése is meg kell, hogy torténjen. Az
eredmények altalanosithatosaga is ebben a részben taglalando.

Irodalomjegyzék
Az ,Irodalomjegyzék” 6sszeallitasa legyen pontos és gondos, akkor, és csak akkor jelenjen meg egy
szakirodalom az irodalomjegyzékben, ha a szovegben hivatkozott ra a szakdolgozo. A hivatkozott
szakirodalmakat, az els6 szerzok nevének abc sorrendjében kell feltiintetni, sorszamozas nélkiil. A
szerzOk tudomanyos cimét (Prof., Dr., Habil.) nem kell feltiintetni. Ha mas nem teszi egyértelmiivé
a sorrendet: a rovidebb név megeldzi a hosszabbat, az egyszerzOs cikk a tObbszerzost, a korabbi
publikacié a késébbit. A felhasznalt irodalom Osszeallitisakor a cimek leirasanal alapvetd
kovetelmény, hogy a bibliografiai tételek pontosan és ellendrizhetéen tartalmazzak az adatokat,
amelyek alapjan a visszakereshetdség biztosithaté. Az irodalomjegyzékben az egységek 0,7 cm-es
fiiggd behuzassal késziiljenek.

Mellékletek
Ide keriilnek azok a nagyobb méretli tablazatok, abrak, amelyek szovegkozi elhelyezése gondot
okozott volna. Ide helyezheték el a kérddives felmérés alapjaul szolgaldé dokumentumok (pl.

interjuvazlat, kérdoiv).



A felhasznalt irodalom feltiintetésének médja az irodalomjegyzékben

Folyoiratokban megjelent kozlemények esetén:
Vezetéknév, keresztnév elsé betlije, zardjelben a megjelenés éve, kettdspont, a cikk cime, pont,
folyoirat neve, vessz6, évfolyamszam, vessz6, zardjelben a kotetszam, vessz6, oldalszam (tol-ig),
pont. A folyoéirat cime €s az évfolyam dolt betlivel szerepeljen, a kezdd és zard oldalszam kozott
(t6l-ig) minden esetben gondolatjel (nagykotdjel) sziikséges. Pl.:
Szazdi A. (2006): Teljesiteni a feladatot. Beszélgetés Solymosi Frigyes akadémikussal. Tehetség,
14, (3), 12-15.
Amennyiben az adott folydirat az egy évfolyamon beliili kotetszamaiban folyamatos lapszamozast
alkalmaz (tehat nem kezdi el6lrdl a szamozast az egyes kotetszamokban), csak az évfolyamot kell
feltiintetni, a kdtetszamot nem. Ma mar a legtobb folyoiratban ezt a format alkalmazzak. P1.
Mellenbergh, G. J., van der Linden, W. J. (1981): The linear utility model for optimal selection.
Psychometrika, 46, 283-293.
Ha egy szerzének vagy szerzoknek azonos évben megjelent tobb cikkére hivatkozunk, a megjelenés
¢vszama utan a megfelel6 abc betliket irjuk. Amennyiben kiilfoldi szerz6r6l vagy idegen nyelven ird
magyar szerzorol van szo, a csaladdi név utan vessz6 kdvetkezik, utana a keresztnév kezddbetiije,
utana pont. PL:
Hidegkuti, 1., De Boeck, P. (2007): Between-group differences and taxometrics. Psychological
Reports, 100, 211-230.

Mas esetben magyar szerzok esetén nem tessziik ki a vesszot a csaladnév utan.

Konyvek esetén:
A szerzo(k) neve, zarojelben a megjelenés éve, kettéspont, a konyv cime (dolt betiivel), pont, a kiado
neve, vessz0, a megjelenés helye, pont. Pl.:
Inantsy-Pap J., Orosz R., Pék Gy., Nagy T. (2010): Tehetseg és személyiség-fejlesztés. Magyar
Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, Budapest.
Ha az adott konyv egyes fejezeteit kiillonboz6 szerzok irtak, akkor:a fejezet szerzdjének neve, pont,
megjelenési éve zarojelben, kettOspont, a fejezet cime, ,,In”, kettOspont, a szerkeszto(k) neve,
»(szerk.)”, kettdspont, a kotet cime (d6lt betilivel), pont, a kiado neve, vesszo, a kiadas helye, pont,
¢s a kozlemény oldalszama (-t6l-ig), pont. Pl.:
Polonyi T., Németh D. (2002): Munkamemoria és kétnyelviiség. In: Kampis Gy., Ropolyi L.
(szerk.): Evolucio és megismerés. Typotex, Budapest. 149-159.
Toth L. (1999): Ravezetd és kozlo mddszerek a tehetségesek oktatasaban. In: Balogh L. (szerk.):
Tehetség és iskola. Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen. 130-143.



Szerkesztett konyvek esetén: a szerkesztd neve, zarojelben: szerk., zardjelben a megjelenés éve,
kettéspont, a konyv cime (d6lt betiivel), pont, kiad6 neve, a megjelenés helye, pont, Pl.:

Balogh L. (szerk.) (1999): Tehetség és iskola. Kossuth Egyetemi Kiad6, Debrecen.

Angol nyelvii konyvek esetében a kiadas helye jon el6szor, utana kettéspont, és a kiadd neve, pont.
PI.

Wallace, D. B., Gruber, H. E. (1989): Creative people at work. New York: Oxford University Press.

Egyeb idoszaki kiadvanyban megjelent tanulmany esetén:
A szerz6 (elbadast tartd) neve, évszam zardjelben, az eléadas cime, a kongresszus cime, témaja (ha
van ilyen és a kiadvany tartalmazza), a kongresszus, konferencia neve és sorszama (doélt betiivel),
helye, idépontja (év, ho, nap), a kongresszusrdl kiadott kiadvanycime, kotetszam, a kiadvanyt
szerkesztd neve (ha szerepel a kiadvanyban), a kongresszust rendezd (szerv/ek) neve, a kiadvany
megjelenésének helye, éve, kiaddja, a kiadas helye, a szerz6 eléadasainak oldalszama (-tol —ig). Pl.:
Miinnich A. (2004). Neuralis és axiomatikus modellek a pszichologiaban (Grastyan Endre eldadas).
A Magyar Pszichologiai Tarsasag XVI. Orszagos Nagygytilése, Debrecen, 2004. majus 27-29.

Eldadaskivonatok. Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézete, Debrecen. 98—99.

Online elért kézlemény esetén:
Ugyanugy hivatkozunk, mint egyébként, de feltiintetjiik kiilon sorban az elérés helyét is. Vagy ha a
munkanak van doi szama, akkor azt. Pl.
Balazs, K., Hidegkuti, 1., De Boeck, P. (2006). Detecting heterogeneity in logistic regression models.
Applied Psychological Measurement, 30, 322—-344.
Absztrakt, letoltve: http://apm.sagepub.com/content/30/4/322.abstract.
Tsorbatzoglou, A., Kertész, K., Mddis, L., Németh, G., Math, J., Berta, A. (2007). Corneal

endothelial function after phacoemulsification using the fluid-based system compared to
conventional ultrasound technique. Eye, 21, 727-732.
doi:10.1038/sj.eye.6702314.

Az irodalmi hivatkozas modjai a szovegben

Egy szerzo egy munkdjara térténé hivatkozas
A szerz0 vezetékneve, ezt koveti a kdzlemény megjelenésének évszama, pl.: (Szabo, 1990).

Tobb szerzo eseten
Kétszerz6s munkanal mindig, mindkét szerzo nevét fel kell tiintetni, illetve és kotdszo keriil kozéjiik,
pl. (Czigler és Kondé, 2002). Ketténél tobb szerz6 esetén, amikor a hivatkozas a szévegben el6szor
szerepel, az dsszes szerzot ki kell irni, illetve az utolso szerzo neve elé és kotdszot irunk, pl. (Bota,

David és Paskuné Kiss, 2002). Majd amikor masodszor szerepel a szovegben, az els6 szerzd neve


http://apm.sagepub.com/content/30/4/322.abstract

utan ,,és mts.” szerepel, pl. (Bota és mts., 2002). Hat szerz6, és hatnal tobb szerzé esetén nem kell
kiirni az 0sszes szerzOot, hanem mindig az utdbbi formulat hasznaljuk. A magyar ,,és” kotdszot

hasznaljuk akkor is, ha a hivatkozott szerzok kiilfoldiek, pl. (Reis é€s Renzulli, 2002).

Tobb azonos tényt megallapito kozlemény esetén

A zardjelben a hivatkozott munkakat pontosvesszovel valasztjuk el, az elsé szerzé neve alapjan abe
rendben kell 6ket feltiintetni, pl. (David, 2009; Toth és Kiraly, 2006). Ugyanazon szerzé(k)nek a
munkait idérendben tiintetjiik fel. A szerzé munkait, azonos évbél, az évszam utan ,,a”, ,,b”, ,,c” stb.

megjeloléssel kiilonitjiik el, pl. (Miinnich, 2007a; 2007b).

Kozvetett hivatkozas esetén

El6szor annak a munkanak a szerz6jét és a megjelenés évszamat tiintetjiik fel, akinek a megallapitasat
feltiintettiik, majd az ,,idézi” sz6 utdn annak a munkanak a szerzdjét és a megjelenési évszamat, akinél
ezt (az eredeti szerzdre hivatkozassal) olvastuk, pl (Sallay és Miinnich, 1999, idézi Paskuné Kiss,
2002, 333. old.). Pontos visszakereshetség kedvéért barmilyen kiegészités szerepelhet a zardjelben
(oldalszam, &bra, egyenlet). Kozvetett hivatkozas esetén mindkét munka adatait fel kell tiintetni az

irodalomjegyzékben.

Szo szerinti idezetek esetében

A sz6 szerinti idézetet 40 sz6 alatt a szoveg folytonos részévé tessziik, 40 szo folott kiilonalld
egységként tiintetjik fel. A szoveget mindkét esetben idézodjelbe kell tenni, és ugyanigy, mint
mondatr6l mondatra atfogalmazott szoveg esetében, a hivatkozaskor az oldalszamot is meg kell adni,
pl. (Kovacs, 2011, 78. old.). Ha nincs oldalszam, akkor valamilyen modon visszakereshet6vé kell
tenni (alfejezet cim, bekezdésszam), pl. (Fons szerkesztésége, 2011, A bibliografiai hivatkozasok

elkészitése szekcio, 1. bekezdés).

Tovabbi formai kdvetelmények

Az egyes oldalakon a szoveg szerkezete: 3 cm-es felsd, 3 cm-es alsd, baloldalon 3 cm-es, jobb
oldalon 2 cm-es margo, masfeles sortavolsag, TNR 12-es betiinagysag.
Oldalszamok a lap aljan, kdzépen.
A mithelymunkak oldalszamozasa a tartalomjegyzékkel kezdddik, és az irodalom-jegyzékkel
fejezodik be.
A ,,Bevezetés” kivételével az egyes fejezeteket decimalis rendszer(i szamozassal:

— a fofejezeteket egy szamjeggyel (1., 2., 3. stb.),

— az alfejezeteket két-harom szamjeggyel (1.1., 1.2., vagy 1.1.1., 1.1.2. stb.)

kell ellatni.
A mithelymunkék tartalomjegyzéke, elkiilonitett fejezetei €s irodalomjegyzéke mellett fiiggelék is
kozolhetd, amelyben tovabbi illusztracios anyagok szerepelhetnek. A fliggelék nem tartozik bele a

dolgozat megszabott terjedelmébe.



Az idézetek nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének 15%-4t.
A dolgozatban foglalt illusztraciok, abrak aranya nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének
10%-4at.
Egy dolgozaton beliil legfeljebb haromszintii tagolas alkalmazésa ajanlott. Ennél tobb szintii
tagolas nehezen kdvethetove teszi a munkat.
Az olvasast megkdnnyiti, ha a dolgozat részei aranyosan tagolddnak bekezdésekre. Egy bekezdés
altalaban legyen hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb egy gépelt oldalnal. A
bekezdések elso sorat 1 cm-rel beljebb kell kezdeni. A bekezdéseket ne kiilonitsék el
sorkihagyasok.
A labjegyzetek alkalmazasat kertiljiik.
Kiemelésre kizarolag daolt betiit alkalmazzunk. Az egy mondatnyi vagy egy mondatnal hosszabb
kiemelésekkel takarékosan kell banni.
Szamok irasa
A szdmokat szovegben 10 alatt altaldban bettivel, tiztol felfelé szammal irjuk. Kivételt képeznek
a statisztikai adatok, mértékek, ahol szamokat irunk, és a sorozatban kozolt szamok, ahol lehet
egységes irasmodot haszndlni (pl. ,,a méréseket a hetedik, a kilencedik és a tizenegyedik
osztalyban végeztiik™).
Statisztikai szamitasok eredményét altalaban harom értékes jegy pontossaggal kozoljiik. Ahol a
szamértékek statisztikai bizonytalansaga nagyobb, elég két tizedesjegy is. A korrelacios
egyiitthatoknal elég két tizedes jegy kozlése. A tizedes jegyeket a magyar helyesirasnak
megfelelden tizedesvesszo eldzi meg. Strll tablazatban a tizedesvesszot el lehet hagyni, de csak
akkor célszerii, ha ez a tablazat minden adatanal megtehetd.
Az eredményeket bemutatd statisztikai adatoknal altalaban (a dolgozat 1ényeges megallapitasait
illeté szamoknal lehetéleg mindig) k6zo6lni kell a szignifikancia mutatoit a szakteriilet elterjedt
statisztikai probai alapjan.
A mithelymunka tartalmi és esztétikai értékeit novelik a jol attekinthetd tablazatok, abrak,
grafikonok, diagramok és fényképek. Minden tablazatot, abrat stb. sorszammal és cimmel kell
ellatni ugy, hogy tablazatok szamat és cimét a tablazat f6lott, az abrak szamat és cimét az abra
alatt kell kdzolni. Mindegyikre hivatkozni kell a szovegben. A sorszam ¢és cim nem képezheti az
abra vagy diagram részét. A mellékleteket is sorszammal €s cimmel kell ellatni, és hivatkozni kell

rajuk a szovegben.



III. ETIKAI ENGEDELY KERELMEZESE HALLGATOK ALTAL FOLYTATOTT
EMPIRIKUS VIZSGALATOKHOZ

Osszhangban mas egyetemeken zajloé pszichologiai képzések rendjével, illetve a pszicholdgia
tudomanyaban uralkodé egyértelmi ajanlassal, a Pszicholdgiai Intézet Tandcsa ugy dontdtt, hogy a
Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetében folydo BA- és MA-képzésben, valamint a régi tipusi,
osztatlan egyetemi képzésben, tovabba a tudomanyos diakkori munkaban is legyen etikai engedé€ly-
koteles az empirikus kutatasok folytatasa; azaz hallgatdi empirikus kutatas csak etikai engedély

birtokaban kezdheté meg.

A szabaly szerint a hallgatoknak az adatgyiijtés megkezdése ELOTT az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsagtol kell kérni az adatgylijtéshez sziikséges etikai engedélyt. Ez a szabaly kdtelez6 érvénytivé a

2016/2017-es tanév 1. félévétdl valt.

A kérelem benyujtasahoz a hallgatoknak a Pszicholdgiai Intézet honlapjan megtalalhat6 tirlapot
sziikséges kitolteniiilk, majd témavezetdjik véleményezése wutdn azt aldirniuk, valamint
témavezetdjiikkel is alairattatniuk. A kérelmeket mellékletekkel (pl. informalt beleegyezéssel, a csatolni
sziikséges nem sztenderd mérdeszkozokkel) egyiitt egyetlen fajlban, elektronikusan varjuk. Az
alairasokkal érintett oldalt/oldalakat ebbe az egyetlen fajlba kérjik képként vagy beszkennelt
allomanyként a kérelem megfelelé helyére beszarni, és a fajlt .doc, .docx vagy .pdf formatumban az

Intézeti Kutatasetikai Bizottsaghoz az cimre eljuttatni (ikeb@arts.unideb.hu)!

A kérelem az Girlap kitdltend6 pontjainak megfelelden tartalmazza a kutatas céljanak és a vizsgalat soran
hasznalt eszk6zoknek a leirasat (ha ismert eszk6zokrél van szo, elég rajuk hivatkozni, bar néhany
példaitem minden eszkdz esetén hasznos lehet; ha nem kozismertek az eszkozok, akkor ezekrdl a
kérelem megitéléséhez elegendd informaciot sziikséges biztositani). A kérelem tartalmazza a kutatasba
bevonni késziilt személyek megkdzelitésének modjat (ha ez valamilyen intézményen keresztiil torténik,
akkor az intézményeket megkeresd levelet mellékelni kell), valamint a vizsgalati személyeknek szant

beleegyezési nyilatkozatot is.

A kérelmezoknek mindezeken kiviil néhany igennel vagy nemmel megvalaszolhato kérdésre kell valaszt
adniuk (pl. jar-e a vizsgalat fajdalommal?), és ha valamelyikre igennel valaszolnak, azt indokolniuk
sziikséges. Onmagaban az igen vélaszok nem zarjak ki az etikai engedély jovahagyasat, de példaul a

keltett rossz érzés feloldasa sziikséges, pl. ennek modjat tartalmazza az indoklas.



Amennyiben a pszicholdgiai felmérés, betegvizsgalat az egészségligyi és szocidlis ellatds barmely
szintjén torténik, érdeklédjon az adott intézmény specialis etikai kdvetelményei és vizsgalati feltételei

irant, és szerezze be a sziikséges irasbeli engedélyeket!

A mihelymunkahoz, szakdolgozathoz sziikséges etikai engedély benytjtasi hatarideje legkésobb a
dolgozatok leadasi hataridejét megel6z6 90. nap, tavaszi benyujtas esetén december 15. Ha az etikai
engedély benyujtasa nem torténik meg a megadott hataridéig, akkor a témavezetd felel6ssége, hogy
elbiralja, hogy a vizsgalat még kivitelezheto-e, és hozzajarulasa sziikséges ahhoz, hogy a hallgaté a
dolgozatat benytijthassa. Ezt az irasos nyilatkozatot a hallgatonak birtokolnia kell benytjtaskor, de nem
kell a dolgozattal feltolteni. Az engedélyeket a bizottsag 10 munkanapon beliil elbiralja, a kérelmezot
értesiti. Ha valami folytan ez nem torténne meg 10 munkanapon beliil, érdemes mihamarabb érdekl6dni

az operativ elnoknél (jelenleg: balazs.katalin@arts.unideb.hu).

A bizottsdg azt itéli meg, hogy a kutatas Osszhangban all-e a pszichologiai kutatasokra vonatkozo
altalanos etikai kovetelményekkel. A kérelmek kitoltése eldtt kérjilk a honlapon szintén elérhetd,
»lampontok a nyilatkozattételhez” cimii f4jl tanulmanyozasat. A kutatasok etikai kontrollja és
engedélyeztetése védi a vizsgalati személyek és maguknak a kutatoknak, valamint a pszicholdgiai
kutatdsoknak az érdekeit, és ezen til lehetévé teszi a kutatdsi eredmények késobbi esetleges
publikalasat, hiszen jelenleg szamos folyoirat a kutatasi eredmények kozléséhez megkoveteli az etikai

engedély meglétét.



