MENTALHIGIENE SZAKIRANYU TOVABBKEPZES

TANTARGYLEIRASOK

Szocializacid

A tantargy leirésa:

A kurzus célja, hogy atfogd képet adjon a személyiség alakulasat meghatarozo tényezokrol.
A kurzus fejlédés- és személyiséglélektani vonatkozasokat egyarant beépit a pszichikus
fejlodés ¢s miikodés lényegi leirasaba. Részletesen targyalja a viselkedést meghatarozo
tényezok alakulasa, a biologiai és szocialis meghatarozok kapcsolata (humanetologiai és
evolucios pszichologiai szempontok alapjan), a korai fejlédés és a szocializacios folyamat, az
utanzas és szocialis tanulas jelenségeit. Bemutatja a pszichikus fejlédés kiilonbozo elméleti
modelljeit (pszichoanalizis, behaviorizmus, humanisztikus iranyzat), valamint a Kritikus
fejlodési zavarok és fejlodési krizisek megjelenését a szocializacioban (az én-alakulas és korai
személyiségfejlodés, latencia-iddszak problémai, serdiilokori személyiségvaltozasok, a
feln6ttkori identitds megjelenése).

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 15




Személyiséglélektani alapok

A tantargy leirasa:

A személyiséglélektan cimii targy attekintést nyujt a pszichologia tudomanytorténete soran
kialakult fontosabb személyiséglélektani iranyzatok alapveté elgondolasairol. Targyalja az
elméletalkotas torvényszerliségeit, az elmélet és gyakorlat Osszefiiggéseinek kiilonféle
aspektusait. A stadium jelent6s hangsulyt fektet a pszichoanalizis, a behaviorizmus és a
humanisztikus pszichologia személyiség-felfogasanak részletesebb targyalasara, mely
iranyzatok elgondolasrendszere a késobbi segitd6 munka elméleti megalapozasat teszi
lehetové.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Alkalmazott szocialpszicholdgia kutatasi modszerek

A tantargy leirésa:

A tantargy célja bevezetést nyGjtani a szocialpszicholdgiai jelenségek azon korébe, amelyek a
mindennapi élet pszicholdgiai €s tarsadalmi 6sszefliggéseit irjak le. A tananyag a tudomanyos
megkozelités és gyakorlati felhasznalasanak kapcsolatat igyekszik megmutatni a
kovetkezd témakorokon keresztiil:

e aszocidlpszicholdgia helye a pszicholdgidban és a tudomanyok rendszerében;

e fobb kérdéskorok, iranyzatok és vizsgalo eljarasok;

e atarsadalmi befolyasolas: propaganda, meggy6zés és tomegkommunikacio;

e a kommunikacid szocidlpszicholdgiai vonatkozasai, a verbalis és nonverbalis
csatornak; alkalmazkodas a tobbséghez: norma, konformitas ¢és deviancia;
a proszocidalis viselkedés szocialpszicholdgija, a tarsas tamasz;
e tarsadalmi szervezetek, csoportok, dontési folyamatok.

Félév: Oszi / tavaszi / mindketto

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Bevezetés a szociologiaba

A tantargy leirasa:
A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokkal a szociologia alapfogalmait, a mai
magyar tarsadalomkutatas legfontosabb tanulsagait. Igy targyalasra keriilnek a kovetkezo
témak:

e A szociologia tudoméanyanak sajatossagai, helye a tarsadalomtudomanyok korében.

e Az eurodpai paradigma és Magyarorszag.

e A magyar szocioldgia hozzéjarulasa a tarsadalomtorténet kutatdsdhoz.

e A tarsadalom struktirdja és rétegzodése.

e A tarsadalmi egyenldtlenségek.

e A tarsadalmi mobilitas.

e A modernizacio és kdvetkezményei.

e Tarsadalmi valtozas a modern vilagban.

e Moddszerek és elméletek a szociologiaban témakdrei.

A megszerzett ismeretek segitségével a hallgatok alkalmassd tehetOk a mentalhigiénés
problémak torténeti-szocioldgiai hatterének elemzésére.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 5




Bevezetés a szocialpolitikaba

A tantargy leirasa:
A tantargy célkitlizései kdzott szerepel, hogy egyértelmiivé tegye a hallgatok szamara azt,
hogy egy tarsadalompolitikai koncepcid - csakigy mint egy szocialpolitikai -,
meghatdrozott tarsadalmi-gazdasagi koriilmények kozott, eltérd értékszempontok és
érdekek altal meghatarozottan érlelodik ki, ugyanakkor alapvetd szakmai, szakszertiségi
kovetelményeknek is meg kell felelnie. A tantdrgy kiilonb6z6 megkdzelitési modokat
kombindl, igy az dgazatonkénti, vagy a szakmai alapelvek alapjan torténo targyalas éppen
ugy megtalalhat6 benne, mint a célcsoportok szerinti.
e Részletes megbeszélésre kertil a szocialpolitika fogalmanak értelmezése.
e Tarsadalmi ujratermelés és tarsadalompolitika.
e (Gazdasag ¢és tarsadalom: az allami beavatkozas elméletei, allami szocialpolitika.
e A szocidlpolitika alapelvei: biztonsag (abszolut és relativ), feleldsség; prevencio -
korrekcio, Integracid - szegregécid, normativitds - interpretativitas; univerzalitas -
szelektivités, szubszidiaritas, a kevésbé valaszthatosag elve;
o Az ellatasi formdk sajatossagai, a human szolgaltatasok, a nonprofit szervezetek
szocialpolitikai szerepe;
o Az egyiittmikodés lehetéségei a szocidlpolitika szerepldi kozott; a
jovedelemelosztas szocidlpolitikai vonatkozésai;
e A Kkoz-, a magan- és a vegyes finanszirozas; a transzfer jovedelmek;
e A tarsadalombiztositas;
Interperszondlis, intertemporalis, horizontalis, vertikalis redisztribucio.

Félév: O0szi / tavaszi / mindketto

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Alkalmazkodasi zavarok gyermekkorban

A tantargy leirasa:

A targy célja, hogy alapismereteket adjon a gyermek- és serdiilokorban kialakulo pszichés
megbetegedések leggyakoribb okairol, lefolyasardl, kezelhetdségérdl. Rovid elméleti
bevezetdt tartalmaz, mely egyrészt ismertet néhany gyakran hasznalt klinikai fogalmat,
elkiilonitve ezek jelentését a felndttkorban szokasos hasznalattol (pl. neurozis, pszichodzis,
korai sériilés, én-fejlodési zavar, fejlédési elakadas, identitas-krizis, kiilsé és belsd
konfliktus, elharitdé mechanizmusok, stb.)

A targy idérendben koveti a gyermek fejlddését, az életkori krizispontokat, a csecsemdkor
lehetséges problémait, az anya-gyerek kapcsolat legtipikusabb zavarait. Ezt kovetik a
kisgyermekkor, az 6vodaskor, a kisiskolaskor, majd a prepubertas és pubertas problémai.
Minden korszak megbesz¢lését az adott iddszak fejlddési feladatanak megbeszélése vezeti
be, ennek egészséges megoldasa, illetve lehetséges torzuldsai. A fejlodési feladat
megoldasaban a csalddi reakcidokra nagy hangsulyt fektetiink, a lehetséges problémakat
probaljuk a sziikebb, és néha a tagabb kornyezet (iskola, kulturalis milid) kontextusdban
megérteni.

Egy-egy tipikus reakciomodhoz kotédé zavarokat (pl.: pszichoszomatikus problémak,
magatartas-rendellenességek, beszédzavarok) annal az életkornal beszéliink meg, amelyben
legtipusosabb az el6fordulasa, nyilvanvalova téve, hogy szinte minden fajta zavar mas korban
is el6fordul.

A tiinetek mogottes jelentését, értelmezhetdségét altalaban vazlatosan kozoljiik, tekintve,
hogy ennek megoldasa a klinikai szakpszichologus feladata.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Alkalmazkodasi zavarok felnottkorban

A tantargy leirasa:

A normalitas problematikdjanak attekintése utan a felnéttkorban eléforduld azon patoldgias
pszichikus jelenségek, betegségek targyaljuk, melyek a mentalhigiénés munka keretében
elé6fordulhatnak.

Normalités, a pszichés egészség meghatarozasanak problematikaja, kritériumai, definicidja.
A betegszerep, a diagndzis mint stigma.

Betegszerep és a betegségelonyok, a betegséghez vald viszonyulas. A pszichotikus
zavarokkal: szkizofrénia, paranoia.

Hangulatzavarok: depresszio €s mania.

Szorongasos zavarok: generalizalt szorongas, panikzavar, fobidk, kényszer. Szomatoform
zavarok: hipochondria, szomatizacios szindroma, konverzid. Személyiségzavarok.
Pszichoszomatikus zavarok.

Evészavarok: anorexia nervosa, bulimia nervosa.

Félév: Félév: §szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 15




A devians viselkedés

A tantargy leirasa:

A targy célja, hogy alapvetd ismereteket nyujtson a tarsadalmi beilleszkedési zavarok
témakorében. Meghatarozza a deviancia fogalmat, Osszekapcsolva a szociologiai,
szocialpszichologiai kozelitések altal feltart tényezokkel.

A deviancia kialakulasaval kapcsolatban kiilonb6z6 modelleket vazol fel, kiemeli a
személyiségfejlédés és szocializécid kritikus pontjait, melyek a devidns viselkedés kiinduld
pontjaiva valhatnak. Részletesen bemutatja az egyes devianciakat: pl. drog, alkohol,
ongyilkossag, antiszocialités, jatékszenvedély.

Az egyes deviancia-formak ismertetésénél kitér a zavar eredetének, kialakulasanak
specifikumaira, tipikus megjelenési formaira, kezelési lehetdségeire és ennek nehézségeire.
Az elméleti alapokra épitve sorra veszi a mentalhigiénés beavatkozas lehetdségeit, kiilonos
tekintettel a prevenciora, a rehabilitaciora. Ismereteket ad a beilleszkedési zavarok
azonositasahoz, ezek sulyossaganak, kimenetelének megitéléséhez. Figyelembe véve a
mentalhigiénikus szakember feladatkorét, segitséget nyujt abban, hogy a megfeleld
szakellatasba irdnyitsa a klienst, illetve a veszélyeztetett csoportok korében megel6zd
tevékenységet folytasson.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Mentalhigiéné 1.

A tantargy leirasa:

Célunk megismertetni a hallgatokkal a mentalhigiéné fogalmanak, torténeti alakuldsanak
attekintésén keresztiil a mentalhigiénés tevékenységet, a mentalhigiéné kapcsolatat az egyéb
human szolgaltatasokkal, a kdvetkezd témakorokon keresztiil:

A mentalhigiéné torténete, alapfogalmai.

Az orvosi, pszichiatriai, ,,pozitiv’ mentalhigiénés, kozosségi mentalhigiénés,
szociobiologiai, evolucios, ,,New Age” koncepciok.

A lelki egészségvédelem Iépcsoi: primer, szekunder, tercier prevencio.

A mentalhigiénés tevékenység helye, keretfeltételei, a mentalhigiénés modellek és
ellatorendszerek.

A magyar populacio6 egészségiigyi helyzetképe.

A szorongas, a félelem és a stressz mentalis karositd hatasat és az ezekkel vald
megkiizdés (megel0zés) lehetdségeit részletesen targyaljuk: A szorongas és a
félelem. A stressz és az életesemények. Megel6zés, megkiizdési stratégidk, pozitiv
coping mechanizmusok.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 15




Onismereti és személyiségfejleszto csoport L., IL.

A tantargy leirasa:

A mentalhigiénés szakiranyi képzettséggel rendelkezdk szemléletének formalasaban
meghataroz6 az élményen alapuld kapcsolati készségek kialakitdsa (a sajat személyiség
hatétényezdinek tudatos kezelése). Mindez meghatarozott idejii Onismereti képzés alapjan
lehetséges.

A kurzus kiilonboz0 kiscsoportos technikakat hasznalhat. Az 6nismereti folyamat mindig
reflektalni igyekszik arra, hogy nem kiscsoportos vezetésre tanit, hanem a sajat

szakteriileten felhasznaland6 dnismereti élmények és tudas megszerzésére iranyul.

A tovabbi képzés csakis az illetékes modszerspecifikus egyesiiletekhez kapcsolodhat.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 100




Csaladi dinamika

A tantargy leirésa:

A kurzus célja a személyiség fejlodésében kulcsszerepet jatszé csalad jellemzdinek, dinamikai
viszonyainak vizsgalata. A csaladot rendszerszemléleti kozelitésben (pl. hatarok,
kommunikaci6, konfliktusok, szerepek, stb. féfogalmakkal), illetve valtozasaban irja le. FObb
témakorok:

e Az egyén, a csalad és a tarsadalom. Autondémia a csalddon beliil. A levalas
folyamatanak jellegzetességei a kiilonb6z6 csaladtipusoknal.

e A csaladterapids iranyzatok szemléleti keretei. A csalad mint rendszer miikddése,
jellemzdi.

e Alrendszerek és ezek kommunikdcidja. A csaldd reagildsa a hatdsokra (rugalmas-
adaptiv, illetve merev-patologids dimenzidban).

e A par. Kotodési tipusok a partnerkapcsolatokban, motivaciok, sziikségletek.
Konfliktus és ennek megoldasi stratégiai, a konfliktuskezelés szerepe a csaladban.

e A csaladi ¢letciklusokhoz kotodd szerepvaltozasok. A kibdviilt csalad ¢és a
gyermeknevelési stilus.

e A csaladi hagyomanyok, ritusok jelentdségei. A szarmazasi csalad hatasa a tarsadalmi
adaptaciora.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Mentalhigiéné I1.

A tantargy leirésa:

Cél a mentalhigiénés szakteriiletekkel valé megismerkedés, azon "¢letteriiletek" attekintése,
ahol a mentalhigiénés megkozelités és segitségnyujtas elengedhetetlen. Kiemelt szerepet
szanunk az Onsegités és a kozosségi mentalhigiéné szerepének és jelentdségének targyaldsara.

A csalad tamogat6 és karositod hatdsai a csaladtagok lelki egészségére. A csalad, mint
rendszer.

Veszteségek a csaladban.

Munkahely és mentéalhigiéné.

A migracid és a mobilitas pszicholdgiai konzekvenciai a mai magyar tdrsadalomban.
A munkanélkiiliség pszichologiai hatésa.

Az iskolai mentalhigiéné.

A gyermekvédelem problémai ¢és fejlesztésének mentalhigiénés szemponta
lehetdségei.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 15




A segitd kapcsolat

A tantargy leirasa:
A kurzus célja attekinteni a segité kapcsolat jellemzdit, elméleti hatterét, modelljeit,
jelenségeit, stratégiait, fazisait, valamint azon készségeket, melyek ezt hatékonyabba teszik.

A segitd kapcsolat és a terapia kiilonbozosége, ezek etikai és kompetencia jellemzdi,
indikacioi. A segitd szakmak kialakulasanak torténete, szerepe a kiilonbdzé human
foglalkozéasokban.

A klienssel valo kapcsolatteremtés. Az exploracié szempontjai, kérdéskorei, elméleti
keretei. Az informéaci6 szintjei. Az exploraci6 soran megfigyelendd reakciok, a kliens
¢s a kérdezO ellenallasanak felismerése. Az exploracidos anyag feldolgozasa. Az
empatia jelentOsége a segitd kapcsolatban. Az empétia szintjei.

Az Onismeret jelentdsége a segitd kapcsolatban, az Onismeret-énvédelem-énkép
Osszefiiggései.

A segitd beszélgetés és a tanacsadas problematikdja, hatékonysagnoveld készségek
¢s kommunikacios technikak: résztvevd jelenlét, aktiv hallgatas; hibas hallgatasi
formak. A vegetativ kommunikécios csatorndk szerepe, a szorongas jelei.

A kliens problémajanak feltardsa, megértése, konstrukcidinak megismerése. A
problémafeltaras soran alkalmazhaté figyelési és befolyasolasi fogasok. A
célkitlizések megjeldlése.

Félév: Oszi / tavaszi / mindketto

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 10




Krizislélektan

A tantargy leirasa:
A kurzus célja, hogy részletes attekintést nyujtson a krizishelyzetek jellegzetességeirdl, a
krizisintervencid alapelveirdl, a pszichés traumak egyénre és kultirara gyakorolt hatasairol,
kovetkezményeirdl, a gyogyulas - segités lehetdségeirdl.
e A krizishelyzet, mint vesz€ly és mint esély.
e Fo6 megkdzelitési modellek: akcidentalis és fejlodési krizisek.
e A fobb krizisfajtak jellegzetességei (példaul fejlodési krizisek, gyasz, gyogyithatatlan
betegségek, hazassagi krizisek, munkanélkiiliség).
o A krizis atélésének élménye, tiinetei. Forgatokonyv a krizis felmérésére.
e A krizisintervencio jellegzetességei, célok, eszkozok, szakaszai. A krizisbdl vald
kijutas lehetdségei, fajtai.
o A segit6 lelke, avagy kivédhet6-e a ,,kiégési szindroma"?

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 10




Etika

A tantargy leirasa:

A kurzus célja, hogy bemutassa a segit6 kapcsolati jelenségkorokre épitve a fontosabb etikai
alapelveket.

Az altalanos etikai alapelvek, a humén értékek és interperszondlis kapcsolatok alakulasa
jelenkori tarsadalmunkban.

A segit6 és a kliens viszonyanak etikai kérdései a kiilonb6zé human foglalkozasuak
relacidiban (tanar, egészségiigyi dolgozo, teologus, jogasz, sth.). A hallgatok sajat eseteikhez
kapcsolodo problémafelvetése, ennek esetmegbeszéld helyzetben vald feldolgozasa.

Félév: 6szi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 5




Mentalhigiéné és szakmai szerepek

A tantargy leirasa:

A kurzus elsdsorban a mentalhigiénés ismeretek kiilonbo6zd teriileteken torténd adaptacios
lehetoségeit igyekszik feltdrni, hogy ne professzioként, hanem a kiilonb6zo segitd
foglalkozastak specifikus hatékonysagnoveld lehetoségeként jelenjen meg.

A kurzus célja a kiilonb6z6 human teriileteken torténé mentalhigiénés munka adaptacios
lehetéségeinek bemutatisa. Ehhez a képzésben kordbban végzett, a kiilonb6zo
teriileteken dolgozd mentalhigiénikusok meghivasaval bemutatok szervezddnek a
mentalhigiénés ismeretek felhasznalasi lehetdségeirdl.

Ezek fobb teriiletei: altalanos iskolai tanar, kézépiskolai tanar, kiillonb6zo felekezetii
teologusok, jogasz (bird, iligyvéd, gyamhatosag), gyermekvédelemben dolgozo
szakemberek, mentalhigiénés intézmények munkatérsai (csaladsegitdk, egyéb szocidlis
intézmények).

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: kollokvium

Oraszam: 20




Diadikus kapcsolatkezelés

A tantargy leirasa:

A targy célja, hogy a hallgatok alapkészség és elmélet szintjén tdjékozodjanak a segitd
kapcsolatban felhasznalhaté modszerekben. Sajatélményii tapasztalatszerzés és elméleti alapok
tanacsadasi technikakban és Rogersi alaphelyzetben (empatia-labor).

(A képzés a modszerspecifikus képzési szintek draszamainak kb. egy negyedét tartalmazza.
Igény esetén, a megfeleld tarsasagoknal szerezhetok meg az alapképzettséghez sziikséges
6raszamok.)

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 30




Esetmegbeszélés és szupervizio

A tantargy leirésa:

A kurzus célja a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteinek konkrét esetvezetésbe vald
atvezetése, ¢s egyben a zarovizsga dolgozatanak kialakitasat is szolgalja. Alapja egyéni és csoportos
konzultacid, szupervizio.

A csoportos konzultacio altalanos esetvezetési ismeretek megbeszélését és demonstralasat
tartalmazza, sorra véve valamennyi hallgatd témavalasztasat, annak indokoltsagat, az
alapképzettségnek megfeleld szakirany beagyazottsagat.

Az esetvalasztas helyességét, indokoltsagat, a konzulens tanar megvalasztasat ez a folyamat késziti
eld, illetve képezi le.

Ezt kdvetden valamennyi hallgato kdteles csoportmegbeszélésbe vinni, legalabb egy alkalommal,
folyamatban 1€v0 esetét, és 10 6raban egyéni konzultaciot végezni kijeldlt konzulensével.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 20




Egyéni esetvezetés és konzultacio

A tantargy leirésa:

A kurzus célja a hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteinek konkrét esetvezetésbe
valo atvezetése, és egyben a zarovizsga dolgozatanak kialakitasat is szolgalja. Formaja
egyéni konzultacio és szupervizio.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 10




Kiilso szakmai gyakorlat I.

A tantargy leirasa:

A kurzus szakmai Onismereti csoport formajaban dolgozza fel a hallgatok mentalhigiénés
jellegi tevékenységeinek, tapasztalatainak Onismereti vonatkozasait. Kiilonos figyelmet
forditunk a konfliktuskezelési, targyalasi technikakra és ezek dnismereti vonatkozasaira, a
sajat mentalhigiénére.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 20




Kiils6 szakmai gyakorlat I1.

A tantargy leirasa:

A hallgatok az utols6 félévben 30 6ra szakmai gyakorlatot teljesitenek egy mentalhigiénés
tevékenységet (is) végzd szakmai szervezetnél. A sajat aktualis munkahelyen végzett
mentalhigiénés tevékenységet is elfogadjuk, fontosnak tartjuk viszont a tevékenység
megfelel6 szakmai feliigyeletét. Az itt szerzett tapasztalatok az Egyéni esetvezetés és
konzultacid, valamint az Esetmegbeszélés €s szupervizid tantargyak keretén beliil keriilnek
feldolgozasra.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 30




Matematikai statisztika alapjai (BTMH120)

A tantargy leirasa:

A kurzus célja, hogy a hallgatokat megismertesse a statisztika alapfogalmaival (populécio,
minta, valtozok), a statisztikai elemzések {6 tipusaival (leird statisztika, induktiv
statisztika), és moddszereivel (tapasztalati eloszlasok vizsgalata, statisztikai becslés,
statisztikai hipotézisvizsgalat menete). A kurzus soran a hallgatok betekintést is nyernek a
pszichologiai statisztika gyakorlatdba, néhany, a kritikai gondolkodést 0sztonzd
problémafelvetésen keresztiil.

Félév: Oszi / tavaszi / mindkettd

A targy tipusa: gyakorlat

Oraszam: 5




